Durch das Spielen

von Rollen kénnt ihr fiir
kurze Zeit probeweise
aus eurer gewohnten Si-
tuation, eigentlich aus
eurer gewohnten Rol-
le, herausschliipfen. Ihr
lernt andere besser ver-
stehen und nachzuemp-
finden, welchen Erwar-
tungen deren Rollen
ausgesetzt sind. Durch
das Spielen von Kon-
fliktsituationen werden
Streitfdlle und die dahin-
ter verborgenen Interes-
sen deutlicher. Vielleicht
helfen Rollenspiele sogar
bei der Konfliktlosung.
Sinnvoll ist es deswe-
gen, Rollen zu iiberneh-

men, die einem zundichst

iiberhaupt nicht passen,

die gar nicht der eigenen

Person entsprechen.

Kinder und Jugendliche in Familie und Gesellschaft

Ein Rollenspiel
durchfiihren

1. Schritt: Vorbereiten
— Voraussetzung fiir ein gelungenes Rollen-
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spiel ist das Festlegen eines zu lé6senden
Konfliktfalls, einer Situation. Nur wenn
unterschiedliche Interessen und Meinun-
gen vorhanden sind, macht ein Rollenspiel
Sinn.

Die unterschiedlichen Rollen miissen klar
voneinander unterscheidbar sein, z.B. Va-
ter, Mutter, Sohn, Tochter, Vorgesetzte,
Freund, GrofSmutter etc.

Bildet zu jeder Rolle eine Arbeitsgruppe
und gestaltet die Rolle mithilfe von eige-
nen Uberlegungen und Zusatzinformatio-
nen genauer aus.

Fertigt dazu eine Rollenkarte an, auf der
die Besonderheiten der Person und deren
Interessen festgehalten werden.
Bestimmt jemanden aus der Gruppe, der
in die Rolle schliipft und den Standpunkt
der Gruppe vertritt.

Legt Ablauf und die vorgesehene Zeit fiir
das Rollenspiel vorher genau fest.

Fertigt einen Sitzplan (Ort des Geschehens)
an. Bereitet, wenn moglich, eine Videoauf-
zeichnung vor.

Bestimmt die Schiilerinnen und Schiiler,
die nicht mitspielen, zu Beobachtern. Die-
se beobachten das Spiel mithilfe eines vor-
gefertigten Beobachtungsbogens. Die Be-
obachter kénnen auch Journalisten sein,
die nachher einen Bericht verfassen.

. Schritt: Spielen

Achtet genau auf den Ablauf, die zur Ver-
fiigung stehende Zeit sowie den vereinbar-
ten Sitzplan.

Vertretet nicht eure eigenen Interessen,
sondern achtet stets auf die Ubereinstim-
mung mit den Interessen der jeweiligen
Rolle. Es reden nur die Spieler.

Fragt euch selbst, ob eure AufSerungen und
Kérperhaltungen rollentypisch sind und
wie wohl ihr euch in der Rolle fiihlt.
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3. Schritt: Auswerten

— Zundchst berichten die Spieler: Erzdhlt,
wie ihr euch in der Rolle gefiihlt habt. Wel-
che Probleme gab es?

— Nun teilen die Beobachter ihre Ergebnisse
mit: Wurden die Rollen liberzeugend ein-
genommen? Wer konnte sich gut durch-
setzen und warum?

— Diskussion in der ganzen Klasse: Sind die
Interessen deutlich geworden? War die Aus-
einandersetzung zufriedenstellend? Hdt-
te es bessere Losungen gegeben? Wie soll-
te das Problem eurer Ansicht nach gelost
werden?

4. Schritt: Wiederholung des Rollenspiels

— Handelt es sich um schwierige Situa-
tionen, kann das Rollenspiel mehrmals
stattfinden.

Beobachtungsbogen

1. Wie verhalt sich die Spielerin oder der
Spieler in der Rolle?
—echt/glaubhaft
—geplant/vorbereitet

2. Welche Argumente wurden vorge-
bracht?

3. Passt das nonverbale Verhalten zur Rol-
le?

4. Konnte die Person ihr Anliegen durchset-
zen?

5.Konnte die Person anderen zuhdren
und sie verstehen?
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