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Hinweise für ein gelingendes Gespräch
Vorschlag für einen gelungenen Gesprächsanfang

Mutter: Lasst uns mal gemeinsam überlegen, was wir am Wochenende unternehmen könnten. 
Ich würde eine Wanderung an der frischen Luft vorschlagen.

Emma: Frische Luft klingt super, aber ich finde, wir waren in letzter Zeit ziemlich oft wandern. Wie wäre es, wenn wir mal etwas anderes ausprobieren.

Felix: Dann lass mal deinen Vorschlag hören.

Beispiele für die Formulierung von Ich-Botschaften

1.
Du hast schon mehrmals versucht, in einer Diskussion gehört zu werden, aber alle unterbrechen dich.

Spontan: Jetzt haltet doch alle mal die Klappe und hört mir endlich zu!

Ich-Botschaft: Ich fühle mich von euch nicht ernst genommen, wenn ihr mich ständig unterbrecht. Meine Meinung sollte doch auch zählen.

2.
Du bist von einem Vorschlag, den dein Gesprächspartner gemacht hat, nicht begeistert, weil er deine Interessen nicht beachtet.

Spontan: Was ist das denn für ein Blödsinn, du hast doch keine Ahnung!

Ich-Botschaft: Ich verstehe, dass du eine andere Ansicht zu dem Thema hast. Es wäre aber schön, wenn du meine Interessen auch beachten könntest.
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