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Unit 11	Young people – leisure and health

	
	
	Bilden Sie einen englischen Satz mit Ihren eigenen Worten.

	inactive 
	träge; inaktiv
	

	loafer 
	Faulenzer/in; Gammler/in
	

	to progress 
	fortschreiten
	

	touch 
	Berührung
	

	comfort 
	Behaglichkeit; Trost
	

	recently 
	kürzlich
	

	monitoring 
	Überwachung; Kontrolle
	

	to bring about 
	bewirken
	

	tracking 
	Verfolgung
	

	neck 
	Hals
	

	to relieve 
	entlasten
	

	tension 
	Spannung
	

	to get carried away 
	von etwas mitgerissen werden
	

	addictive 
	süchtig machend
	

	to skip 
	auslassen; überspringen
	

	anxiety 
	Besorgnis; Angst
	

	to soar 
	sprunghaft steigen; in die Höhe schnellen
	

	self-esteem 
	Selbstwertgefühl
	

	annual 
	jährlich; Jahres-
	

	startling 
	alarmierend; überraschend
	

	anxious 
	besorgt; bang
	

	to slim down 
	abnehmen
	

	worrying 
	beunruhigend; besorgniserregend
	

	proportion 
	Anteil; Proportion
	

	correlation 
	Zusammenhang; Beziehung
	

	youngster 
	Jugendliche/r
	

	to agonise 
	sich den Kopf zerbrechen; sich quälen
	

	high-calorie 
	kalorienreich
	

	anyway 
	ohnehin; sowieso
	

	alarmed 
	beunruhigt; aufgeschreckt
	

	to come under fire 
	unter Beschuss geraten
	

	shape 
	Figur; Form; Gestalt
	

	skinny 
	mager; dünn
	

	mannequin 
	Schaufensterpuppe
	

	ridiculous 
	lächerlich
	

	insecure 
	unsicher
	

	downturn 
	Abschwung
	

	consistent 
	einheitlich
	

	to occur 
	vorkommen
	

	to evaluate 
	bewerten; beurteilen
	

	alongside 
	neben; daneben
	

	to rehearse 
	proben; einüben
	

	representation 
	Darstellung; Vertretung
	

	celebration 
	Feier
	

	worry 
	Sorge
	

	plausible 
	plausibel; einleuchtend; glaubhaft
	

	to be aware of s.th. 
	sich etw. bewusst sein
	

	exposure 
	Aussetzen; Kontakt
	

	undesirable 
	unerwünscht
	

	binge drinking 
	Besäufnis; Komasaufen
	

	brain 
	menschliches Gehirn
	

	to trigger 
	auslösen
	

	irreparable 
	nicht mehr zu reparieren; irreparabel
	

	long-lasting 
	langlebig; haltbar
	

	adolescence 
	Jugend
	

	abnormality 
	Unregelmäßigkeit; Auffälligkeit
	

	enduring 
	bleibend; dauerhaft
	

	maturity 
	Reife
	

	to refine 
	verfeinern
	

	cognitive 
	kognitiv; Wahrnehmungs-
	

	hippocampus 
	Hippocampus
	

	cell 
	Zelle
	

	immature 
	unreif
	

	to associate with 
	verbinden mit
	

	immaturity 
	Unreife
	

	to disrupt 
	stören; unterbrechen
	

	maturation 
	Reife
	

	eager 
	eifrig; begierig
	

	to explore 
	erforschen
	

	ongoing 
	in Gang befindlich; laufend
	

	immeasurable 
	unermesslich
	

	outlook 
	Perspektive; Aussicht
	

	vigilance 
	Wachsamkeit
	

	addiction 
	Sucht; Abhängigkeit
	

	rational 
	vernünftig; rational
	

	to bond 
	eine Verbindung eingehen
	

	traumatised 
	traumatisiert
	

	step-parent 
	Stiefelternteil
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