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	In den Alpen
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	Selbsteinschätzung




	
	stimmt
	stimmt 
überwiegend
	stimmt
teilweise
	stimmt nicht

	1 Kannst du dich orientieren?
	
	
	
	
	

	a)
Ich kann die Staaten, die Anteil an den Alpen haben, mithilfe des Atlas benennen.
	S. 156/157
	
	
	
	

	b)
Ich kann wichtige Gewässer, Berge und Städte in den Alpen nennen.
	S. 156/157
	
	
	
	

	c)
Ich kann die Ausdehnung und die Lage der Alpen beschreiben.
	S. 156/157
	
	
	
	

	2 Kennst du dich mit diesem Thema aus?
	
	
	
	
	

	a)
Ich kann Merkmale von Hochgebirgen nennen.
	S. 154/155
	
	
	
	

	b)
Ich kann das Höhenklima und den Lebensraum Hochgebirge beschreiben.
	S. 154/155
	
	
	
	

	c)
Ich kann die Anpassung von Tieren und Pflanzen an das Leben im Hochgebirge beschreiben.
	S. 154/155
	
	
	
	

	d)
Ich kann erklären, wie die Alpen entstanden sind.
	S. 158/159
	
	
	
	

	e)
Ich kann erklären, wie sich Temperatur und Vegetation mit der Höhe ändern.
	S. 162/163
	
	
	
	

	f)
Ich kann die Höhenstufen in den Alpen beschreiben.
	S. 162/163
	
	
	
	

	g)
Ich kann beschreiben, wie Gletschereis entsteht.
	S. 164/165
	
	
	
	

	h)
Ich kann Ansätze des nachhaltigen Tourismus in den Alpen beschreiben.
	S. 166/167
	
	
	
	

	i)
Ich kann erklären, welche Gefahr von Lawinen und Muren ausgeht.
	S. 168/169
	
	
	
	

	j)
Ich kann erklären, wie man sich vor Lawinen und Muren schützen kann.
	S. 168/169
	
	
	
	

	3 Kannst du diese Methoden anwenden?
	
	
	
	
	

	a)
Ich kann Bildern Informationen entnehmen.
	S. 160/161
	
	
	
	

	b)
Ich kann schrittweise eine Mental Map aufbauen.
	S. 156/157
	
	
	
	

	4 Kannst du dir dazu eine Meinung bilden und diese begründen?
	
	
	
	
	

	a)
Ich kann Vorteile und Nachteile des Massentourismus in den Alpen erläutern.
	S. 166/167
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