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	Ökologischer Fußabdruck									K29



A1 a) Schätze deinen eigenen ökologischen Fußabdruck (ÖF) ein. Trage dazu deine sechs Werte in die Tabelle ein, addiere sie und teile das Ergebnis durch die Zahl 10. Dann erhältst du deinen ökologischen Fußabdruck. 
	b) Führt eine Befragung bei anderen Personen durch und besprecht mit ihnen die Ergebnisse.

	
	
	Punkte
	dein ÖF

	1. 
Ernährung (Tiere)
	keine tierischen Lebensmittel (vegan)
	2
	

	
	sehr selten tierische Lebensmittel (einmal pro Woche)
	3
	

	
	kein Fleisch und Fisch (vegetarisch)
	5
	

	
	täglich tierische Lebensmittel (vegetarisch)
	9
	

	
	mehrmals täglich reichlich Fleisch, Eier und Milchprodukte
	12
	

	2. 
Ernährung (Verhalten)
	regional-saisonal, bio und nichts wegwerfen
	1
	

	
	oft regional-saisonal, bio, kaum wegwerfen
	2
	

	
	manchmal regional-saisonal, bio, wenig Verschwendung
	4
	

	
	selten regional-saisonal, kaum bio, öfters wegwerfen
	7
	

	
	Herkunft, Jahreszeit, Erzeugung egal, viel wegwerfen
	9
	

	3.
Wohnen & Heizen
	unter 30 m2/Person, sparsames Heizen, energetisch saniert
	2
	

	
	unter 30 m2/Person, großzügiges Heizen, nicht saniert
	8
	

	
	unter 40 m2/Person, circa 20 °C., durchschnittliche Sanierung
	11
	

	
	unter 50 m2/Person, sparsames Heizen, energetisch saniert
	13
	

	
	über 50 m2/Person, großzügiges Heizen, nicht saniert
	16
	

	4.
Autofahren
	mobil zu Fuß, mit Fahrrad und öffentlichen Verkehrsmitteln, ohne Auto
	1
	

	
	gelegentliche Autofahrten (weniger als 8 000 Kilometer im Jahr)
	3
	

	
	tägliche Autofahrten (8 000 – 16 000 km im Jahr)
	6
	

	
	Vielfahrer (16 000 – 30 000 Kilometer im Jahr
	10
	

	
	Viel – und Weitfahrer (über 30 000 Kilometer im Jahr)
	20
	

	5. 
Langstreckenflüge
(4 Kurzflüge = 1 Langstrecke)
	nie
	0
	

	
	selten (weniger als einmal jährlich)
	4
	

	
	einmal jährlich
	13
	

	
	zwei- bis dreimal jährlich
	30
	

	
	mehr als dreimal jährlich
	50
	

	6. 
Konsum
	bescheiden (tauschen, gebraucht kaufen, selten Neues)
	3
	

	
	bedacht (langlebige, umweltfreundliche Produkte)
	5
	

	
	durchschnittlich
	8
	

	
	große Einrichtung, sehr häufig neue Kleidung und Technik)
	10
	

	
	hohes Einkommen und verschwenderischer Konsum
	16
	

	Sockelbetrag
	Der Sockelbetrag steht für Infrastruktur, Bildung, Gesundheitswesen usw. 
Dieser Wert wird für alle Menschen eines Landes vorgegeben und kann durch politische Entscheidungen verändert werden.
	
8
	

	Gesamtpunkte
	
	
	

	dein ÖF
	Punkte geteilt durch die Zahl 10 = globale Hektar)
	
	



A2	a) [image: Partnerarbeit] Besprecht, was ihr selbst tun könnt, um euren ökologischen Fußabdruck zu verkleinern.
	b) Notiere, womit du selbst anfangen willst
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