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Kreuze an, wo du dich einordnest. 

 
Ich kann … 

sehr 
sicher 

ziemlich 
sicher 

etwas 
unsicher 

sehr 
unsicher 

Hier kannst 
du üben: 

1 Ich kann einen Arbeitsplan erstellen. O O O O S. 44/45 

2 Ich kann nach Plan arbeiten. O O O O S. 46/47 

3 
 
Ich kann Mengen abmessen - mit und ohne Waage 
oder Messbecher. 

O O O O S. 48/49 

4 Ich kann nach Rezept arbeiten. O O O O S. 50/51 

5 Ich kann ein Grundrezept abwandeln. O O O O S. 52/53 

6 Ich kann Gerichte passend garnieren und anrichten. O O O O S. 54/55 

7 
 
Ich kann auch ein mehrteiliges Gedeck richtig 
benutzen. 

O O O O S. 54/55 

8 
 
Ich kann Regeln für das Verhalten bei Tisch 
begründen. 

O O O O S. 56/57 

9 
 
Ich kann unterschiedliches Verhalten beim Essen 
beurteilen. 

O O O O S. 56/57 

10 
 
Ich kann alle Gerichte für ein vollständiges Menü 
oder Buffet zusammenstellen. 

O O O O S. 58/59 

11 
 
Ich kann Gerichte zusammenstellen, die zu einem 
Motto passen. 

O O O O S. 58/59 

12 Ich kann ein Fest planen. O O O O S. 60/61 

 

 
 
 
 
  


