3 Eine Reise in die Welt von Hinduismus und Buddhismus
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Zum Weiterlesen

Hindus glauben und verehren in einer Einfach-
heit, Kindlichkeit und Emotionalitat, die wir meist
verloren haben. Sie singen abendelang Litanei-
en’ (Kirtans) zu Gott Krishna und Rama und
geben sich dabei einem religidsen Rausch hin.
Sie nehmen asketische Ubungen® wie das in-
nerlich und auferlich reinigende Bad, das Fas-
ten und die Rezitation der heiligen Schriften,
das stille Wiederholen eines Mantras (,japa“)
sehr ernst. Sie versuchen, das duRere Leben zu
einem unmittelbaren Ausdruck ihrer inneren
Gottesverehrung zu machen, ahnlich wie es im
Christentum der heilige Franz von Assisi getan
hat. [...] Uberall und in allen Handlungen entde-
cken sie Gott, uberall soll er also verehrt wer-
den. [...]

! Litanei: hier: Bittgebet
2 asketische Ubung: BuRiibung zur Uberwindung von Las-
tern und Abtotung von Begierden
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Sogar Gebrauchsgegenstiande sind Symbole
des Goéttlichen und werden ehrfurchtig behan-
delt: Blicher sind Symbole von Saraswati, der
Gottin der Gelehrsamkeit. Das Bulgeleisen fir
den Wascher und die Werkzeuge und Maschi-
nen der Fabrikanten werden an bestimmten
Festtagen sogar in einer Puja3 rituell verehrt.
Von dieser vielfaltigen und schdpferischen Wei-
se, den Kosmos und den Alltag auf Gott auszu-
richten, habe ich als Christ viel gelernt, in mei-
nem Alltag religidse Symbole zu entdecken und
alles Sakrale® in der Schoépfung wieder ernst zu
nehmen. [...]

Martin Kdmpchen: Begegnungen. SympathieMagazine:
Hinduismus verstehen, 2013, S. 72 f.

8 Puja: bedeutet in etwa ,Verehrung“ oder ,Ehrerweisung®;
gehdrt im Hinduismus als Ritual zu den wichtigsten
Bestandteilen des religiésen Alltags;
besteht aus 14 Einzelritualen

* das Sakrale: das Heilige, das Religiése
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