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Tipps zur Präsentation/zum Aufbau

Mögliche Themen für den Setzkasten: 

 Lebensziele 

 Elemente, die für den Lebensweg wichtig sind:  

z. B. Gesundheit, Liebe, Familie, Beruf, Freunde, Materielles 

Wohnung/Haus, Auto) usw. 

 angestrebter Besitz:  

z. B. Computer, Handy, großer Fernseher, Auto, Haus usw. 

 was mich glücklich macht 

 Lebensqualität:  

z. B. genug Geld, kein Hunger, Frieden, Arbeit, Gesundheit, Hobbys, 

soziale Kontakte, genug und gesundes Essen, Freizeit, Urlaub  

 Leiden,  

z. B. Liebeskummer, Krankheit, Arbeitslosigkeit, Einsamkeit, Tod  


