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Text zum Bearbeiten

Es sollte einfach nur ein Spaß sein, etwas Per-

sönliches, eine besondere Aufmerksamkeit, ge-

dacht nur für ihn allein, um ihm mit eine Freude 

zu machen. Doch am Ende wurde es ein Alp-

traum, eine ausweglose Situation, die sich nie 5 

mehr ganz aus dem Leben der 13-jährigen Lea 

aus Heidenheim löschen lassen wird. Lea (Name 

von der Redaktion geändert) hat sich selbst por-

trätiert, mit dem Smartphone. Soweit nichts Be-

sonderes für ihr Alter. Doch Lea hat Nacktbilder 10 

gemacht, von sich selbst, hat einige davon dann 

über WhatsApp an ihren Schwarm geschickt, 

weil er es von ihr gefordert hat. Sie tat es, um 

ihm zu gefallen. 

Und er fand auch Gefallen an den Bildern. Aber 15 

eben nur kurz. Denn dann schickte er die Bilder 

weiter an einen Kumpel. Und dieser behielt die 

Fotos natürlich auch nicht für sich, sondern 

verschickte sie wiederum an einige seiner 

Freunde. Jetzt setzte der berühmte Schnellball-20 

effekt ein, Lea hatte bereits die Kontrolle über 

ihre Privatsphäre verloren. Bald wusste die 

halbe Klasse, dass sie Nacktfotos von sich ge-

macht hat, irgendwann dann sogar die gesamte 

Schule. Lea wurde auf dem Schulhof als „Hure“ 25 

beschimpft, von anderen Mädchen angespuckt, 

ihre Freundinnen mieden sie. Lea ist zum Sex-

ting-Opfer geworden, einfach, weil sie leicht-

fertig intime Fotos von sich verschickte. 

In ihrer Verzweiflung beschloss sie, die Schule 30 

zu wechseln. Weg aus Heidenheim, neu anfan-

gen an einer Schule im Ostalbkreis. Doch in 

Zeiten von Facebook und Co. bleiben die klei-

nen und großen Sünden nicht mehr verborgen, 

nach kurzer Zeit wussten auch an ihrer neuen 35 

Schule die ersten Schüler Bescheid. Und wie-

der steht die 13-Jährige im Mittelpunkt, wird 

regelmäßig mit den Nacktbildern konfrontiert. 

Leas Leben hat sich aufgrund ihrer Gutgläubig-

keit um 180 Grad gedreht, aus einer lebenslus-40 

tigen Heranwachsenden wurde ein verzweifelter 

Teenie mit Angst vor der Zukunft. 

Mathias Ostertag: Sexting: Wenn aus Spaß ein Alptraum 
wird. 
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