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Umgangsformen am Tisch

1.	 	Überprüfe	deine	eigenen	Umgangsformen	bei	Tisch.	Kreuze	an,	welche	Aussagen	auf	dich	zutreffen	und	

welche	Tischsitten	du	nicht	immer	einhältst.

Tischsitten trifft zu trifft nicht immer zu

Ich	sitze	gerade	am	Tisch	und	verhalte	mich	ruhig.

Meine	Hände	liegen	beide	auf	dem	Tisch,		

meine	Ellbogen	nicht.

Ich	beginne	erst	zu	essen,	wenn	alle	am	Tisch		

ihr	Gericht	bekommen	haben.

Ich	nehme	nur	kleine	Portionen	in	den	Mund.

Ich	führe	die	Speise	zum	Mund	und	nicht	den	Mund	

zum	Teller.

Ich	spreche	nicht	mit	vollem	Mund.

Ich	schmatze	und	rülpse	nicht.

Ich	lege	mein	Besteck	nicht	mehr	auf	die	Tischdecke,	

wenn	es	schon	gebraucht	ist.	

2.	 Nenne	und	beschreibe	eine	weitere	Tischsitte,	die	du	kennst:	

	 	

	 	

	 	


