Meine Fahigkeiten

Gesundheit und Soziales

1. Kennzeichne in der linken Spalte die Eigenschaften und Fahigkeiten, die auf dich zutreffen.

Selbsteinschatzung

Fahigkeiten Fremdeinschdtzung

Ausdauer (korperlich)

Belastbarkeit (kdrperlich)
Empathiefahigkeit
Englischkenntnisse
Freundlichkeit

Geduld

Hoflichkeit
Hygienebewusstsein
Kommunikationsfahigkeit
Konfliktfahigkeit
Kontaktfahigkeit
Leistungsbereitschaft/Engagement
Medienkompetenz
Merkfahigkeit
Organisationsfahigkeit
Plinktlichkeit

rechnerisches Denken
Selbststandigkeit

Solidaritat
Sprachkompetenz
Verantwortungsbewusstsein

Zuverldssigkeit

2. Lass eine andere Person in der rechten Spalte die Fahigkeiten kennzeichnen, die du ihrer Meinung nach
hast. Knicke vorher die Spalte mit deiner Selbsteinschatzung ab, sodass der/die andere sie nicht sehen

kann.

3. Vergleiche die Auswahl. Wenn deine Selbst- und die Fremdwahrnehmung sich unterscheiden, dann sprich
mit der Person dariiber. Setze dich mit ihrer Perspektive auseinander.
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