Gesundheit und Soziales

Mein Alltag heute

1. Beschreibe einen gewdhnlichen Tag in deinem Leben.
Trage ein: Schlaf, Essenszeiten, Schulbeginn, Pausen, Schulende, Freizeit ...

23 0 1

g \\

14

13 12 1

2. Kennzeichne die Arbeitszeit blau und die Freizeit orange.

3. Nimm Stellung zu deiner Work-Life-Balance.

Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfaltigung fiir den eigenen Unterricht gestattet.
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