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Gesundheit und Soziales

Belege für meine Stärken finden

1.	 Nenne	eine	deiner	Stärken.

	 	

2.	 Überlege,	wie	du	jemanden	von	deiner	Stärke	überzeugen	kannst.	Gehe	wie	folgt	vor:

	 Nenne	Situationen,	in	denen	sich	deine	Stärke	besonders	zeigt.

	 	

	 	

	 	

	 Nenne	zu	deiner	Stärke	verwandte	Eigenschaften.

	 	

	 	

	 Nenne	Aussagen	und	beschreibe	Reaktionen	von	anderen	Leuten	auf	deine	Stärke.

	 	

	 	

	 	

	 Nenne	Bereiche	in	denen	deine	Stärke	nützlich	sein	kann.

	 	

	 	

	 	

	 Nenne	Berufe,	bei	denen	man	diese	Stärke	haben	muss.

	 	

	 	

	 	

	 	Überlege	dir,	welchen	Beleg	du	bringen	und	in	deinem	Portfolio	abheften	kannst.	Vielleicht	hilft	dir	der	

„Tipp:	Belege	finden	–	Belege	reflektieren“	.


