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Test : Quel(le) ami(e) es-tu ?

 a) faire tes devoirs.
 b) retrouver ta petite bande.

 c) téléphoner à ton /  ta meilleur(e) ami(e).
 d) raconter ta journée à ta famille.

 a) l’effet de groupe.
 b) la jalousie.

 c) les responsabilités.
 d) les confl its.

 a)  Tu n’en parles pas à tes amis pour ne pas 
plomber l’ambiance1.

 b)  Bon débarras2 ! De toute façon, tu l’avais 
déjà trompé(e) avec un(e) autre.

 c)  Tu lui en veux, mais on ne peut pas 
plaire à tout le monde !

 d) Tu dragues son /  sa meilleur(e) ami(e).

 a)  tu t’occupes de choses qui ne te 
regardent pas.

 b) tu es trop indépendant(e).
 c) tu es trop jaloux /  jalouse.
 d) tu ne sais pas garder un secret !

 a) Tu es déçu(e) : tu penses qu’il t’a trahi(e).
 b)  Tu penses que c’est de ta faute : 

tu n’as pas été assez présent(e).
 c)  Tu reproches à ton ami(e) de ne pas 

t’avoir parlé de ses projets.
 d)  Tu respectes son choix. La tolérance, 

c’est important entre amis.

 a) avec ta bande de potes.
 b) seul(e) avec ta série préférée.
 c) en famille.
 d) seul(e) avec ton /  ta petit(e) ami(e).

 a) Tu appelles tes parents.
 b)  Tu cherches de l’aide sur les 

réseaux sociaux.
 c) Tu trouves une solution seul(e).
 d) Tu te confi es à ton /  ta meilleur(e) ami(e).

 

 a) Super ! Il /  Elle est heureux /  heureuse.
 b) C’est ok.
 c)  C’est un(e) ami(e) fi dèle, il /  elle ne 

m’oubliera pas.
 d)  Son /  sa petit(e) ami(e) a une mauvaise 

infl uence sur elle /  lui.

Choisis la réponse qui te correspond le mieux. 
Compte tes   , , ,  et va voir page 144 
quel(le) ami(e) tu es. Dans la vie, tu détestes 5

Ton /  Ta petit(e) ami(e) te plaque.6

Tu as une angoisse. 3

Le plus génial des week-ends, c’est : 2

Après le lycée, tu commences par 1

C’est ton défaut, tes amis te disent souvent que7

Un ami a fait une chose que tu détestes. 8
 Ton /  Ta meilleur(e) ami(e) est tombé(e) 

amoureux /  amoureuse et n’a plus de 
temps pour toi. Que penses-tu ? 4

 

Tu adores la vie en groupe et détestes être 
seul(e). Tu as toujours besoin des autres. Quand 
ils ne sont pas là, c’est la catastrophe. Il est 
temps de te demander qui tu es toi, sans les 
autres. Alors, peut-être, deviendras-tu le / la 
meilleur(e) des ami(e)s. Car pour être bien avec 
les autres, il faut d’abord être bien avec soi
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C’est sûr, tu aimes tes amis. Mais pour toi, il y a 
plus important que l’amitié. La priorité pour toi, 
c’est ta famille… Enfi n… tu sais aussi que la 
famille, ce ne sont pas seulement les parents, 
les frères et sœurs, mais aussi les très bons amis. 
Toi, quand tu es ami(e) avec quelqu’un, c’est pour 
la vie !

 

Tu es super en amitié comme en amour, toujours 
présent(e). On peut vraiment avoir confi ance en 
toi. Mais attention : tu n’es pas responsable de 
tout et de tout le monde. N’oublie pas de penser 
aussi à toi et demande aux autres de te 
respecter, ils t’aimeront encore plus.

 

La foule, en général, tu n’aimes pas ça. Une 
soirée seul(e), tu adores. A deux, ça va encore. 
Mais quand il y a plus de deux personnes, tu 
paniques et, très vite, tu pars. Et si le problème, 
ce n’était pas les autres, mais toi ? Un conseil : 
commence le yoga et reste cool !

Tu as une majorité de 

Tu es l’ami(e)-chien. Tu es l’ami(e)-chat.

Tu es l’ami(e)-mouton.Tu es l’ami(e)-louve
2.


