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Mein Arbeitsjournal

Zum Arbeitsjournal gehören folgende Schritte:

A Erstelle einen Arbeitsplan.

Dabei können folgende Fragen hilfreich sein:

Was ist meine Aufgabe?

Kann ich die Aufgabe mit eigenen Worten formulieren?

Wie viel Zeit habe ich zur Verfügung?

Wie teile ich die Arbeit auf die verfügbare Zeit auf?

Weiterhin spielen folgende Überlegungen eine Rolle:

Was will ich herausfinden?

Was weiß ich, was weiß ich nicht?

Welche Fragen kann ich mir stellen?

B Überlege dir eine Lösungstrategie:

In welchen Schritten will ich vorgehen?

Welche Zusammenhänge gibt es?

Wie kann man die Zusammenhänge darstellen?

Welche Darstellungsformen eignen sich besonders?

Werden Hilfsmittel benötigt?

C Durchführung der Arbeiten

D Reflektiere deinen Arbeitsprozess im Arbeitsjournal:

Welche Aufgaben sind erledigt?

Was habe ich gelernt?

Was ist besonders gelungen? Was nicht?

Welche Erfahrungen oder Erlebnisse scheinen mir besonders erwähnenswert?

Welche Arbeitsschritte waren besonders wichtig?

Wo gab es Schwierigkeiten? Warum?

Können diese Schwierigkeiten in Zukunft vermieden werden?

Gibt es noch Unklarheiten?

Was würde ich beim nächsten Mal anders machen?

(Zusätzlich können auch noch andere Fragen, die dir schon aus der Lerntagebucharbeit bekannt sind, eine Rolle spie-

len.)


