	AB 39   Weiterverarbeitung



1
Von der Kuh bis zur Kühltheke - Milch wird in mehreren Schritten weiterverarbeitet. 

Ergänze die fehlenden Schritte.

Rohmilch ( Molkerei (    Kühlung     ( reinigen (    Entrahmen der Milch       (

( Fettstufen einstellen (  Vollmilch       mit 3,5% Fett; fettarme Milch mit    1,5%    Fett; 


    fettarme      Milch mit 0,3% Fett) (    homogenisieren         ( Wärmebehandlung (




abfüllen  (  Transport zum Supermarkt.

2 
Erkläre den Begriff „homogenisieren“.


Homogenisieren heißt, dass    die Milch mit hohem Druck durch feinste Düsen        gepresst wird.


Dadurch wird erreicht, dass      sich der Rahm nicht mehr absetzen kann.     
3
Nenne verschiedene Milcharten, die sich nach der Art der Wärmebehandlung unterscheiden.

-      Frischmilch     

-      H -Milch     

-      ESL- Milch     

-      Sterilmilch     
4
a) Nenne mindestens vier verschiedene Zusatzstoffe.

-      Emulgator     

-      Stabilisator     

-      Farbstoff      

-      Antioxidationsmittel    

b) Begründe, warum Zusatzstoffe in Lebensmitteln auch kritisch beurteilt werden.

Sie können Allergien auslösen, verfälschen den ursprünglichen Geschmack, und oft weiß der Verbraucher 
nicht genau, was sich hinter den Stoffen oder Nummern verbirgt.
5
Nenne verschiedene Gründe, warum Lebensmittel weiterverarbeitet werden.


Unerwünschte Stoffe werden entfernt; die langen Transportwege werden ohne große Verluste durch 
Verschimmeln oder zu schnelles Reifen überstanden; die  Qualität der Nährstoffe bleibt durch das 
Weiterverarbeiten erhalten; die Lebensmittel lassen sich besser lagern.
6
Nenne Vor- und Nachteile, die weiterverarbeitete Lebensmittel für den Verbraucher haben.

Vorteile: gute Vorratshaltung, lange Lagerdauer, viel Abwechslung, Lebensmittel auch außerhalb der Saison 
verfügbar, sparen Zeit bei der Zubereitung.

Nachteile: zu viel Salz, Zusatzstoffe können Allergien auslösen, Aroma wird verfälscht, empfindliche Vitamine 
gehen verloren
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