	Word-Dokumentvorlage MN Werkstatt Standard


	AB 32   Der Energiebedarf des Menschen - Lösungen




Berechne den durchschnittlichen Grundumsatz und Gesamtumsatz der folgenden Personen pro Tag 
(in kJ und kcal). 

Ermittle dann den jeweiligen Leistungsumsatz.  

Nutze die Tabellen aus dem Schülerbuch auf S. 98 und S. 99.
1
Herr M. ist 47 Jahre alt. Er wiegt 75 kg und arbeitet als Verkäufer im Lebensmittelhandel. 

Abends unternimmt er nicht mehr viel. Nur samstags spielt er 1,5 Stunden Fußball.

In kJ: 


Grundumsatz: 75kg x 4kJ x 24h=7200kJ pro Tag

Gesamtumsatz: (schwere Arbeit) 13020kJ + (51kJ : 7 Tage) = 13027kJ pro Tag 

Leistungsumsatz: 13027kJ - 7200kJ = 5827kJ pro Tag

In kcal: 



Grundumsatz: 7200 : 4,2 = 1714kcal

Gesamtumsatz: 13027 : 4,2 = 3102kcal

Leistungsumsatz: 5827 : 4,2 = 1387kcal
2
Frau D. ist 25 Jahre alt und wiegt 63 kg. Sie arbeitet als Chemielaborantin 8 Stunden am Tag. In ihrer 

Freizeit fährt sie gerne Fahrrad (4 Stunden pro Woche). Außerdem joggt sie einmal die Woche für eine 
Stunde.

In kJ: 


Grundumsatz: 63kg x 4kJ x 24h = 6048 kJ pro Tag

Gesamtumsatz: (mittelschwere Arbeit) 9240kJ +((100kJ + 34kJ) : 7 Tage)) = 9259kJ pro Tag

Leistungsumsatz: 9259kJ – 6048kJ = 3211kJ pro Tag

In kcal: 



Grundumsatz: 6048 : 4,2 = 1440kcal

Gesamtumsatz: 9259 : 4,2 = 2205kcal

Leistungsumsatz: 3211 : 4,2 = 765kcal
3
Manuel ist 15 Jahre, wiegt 55 kg und geht in die 9. Klasse. Er trainiert zweimal in der Woche im 
Schwimmverein für jeweils 2 Stunden. Samstags trägt er für 2,5 Stunden Zeitungen aus.

In kJ: 


Grundumsatz: 55kg x 4kJ x 24h = 5280 kJ pro Tag

Gesamtumsatz: (leichte Arbeit) 10500kJ + ((128kJ + 38kJ (geschätzt) : 7 Tage)) = 10524kJ pro Tag

Leistungsumsatz: 10524kJ – 5280kJ = 5244kJ pro Tag

In kcal: 



Grundumsatz: 5280 : 4,2 = 1257kcal

Gesamtumsatz: 10524 : 4,2 = 2506kcal

Leistungsumsatz: 5244 : 4,2 = 1249kcal
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