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1
Schreibe die Bezeichnung der jeweiligen Lebensmittelgruppe auf die passende Linie.

2
Zeichne oder klebe in die Kästchen Symbole oder Bilder der jeweiligen Lebensmittelgruppe. Ein Kästchen entspricht immer einer Portion. Stelle möglichst verschiedene Lebensmittel aus einer Gruppe dar.
3
Umrahme die Kästchen farbig. 
Verwende die Farbe Grün für die Lebensmittelgruppen, die du reichlich verzehren solltest. 
Verwende die Farbe Gelb für die Lebensmittelgruppen, die du in Maßen genießen solltest. 
Verwende die Farbe Rot für die Lebensmittelgruppen, die du sparsam verwenden solltest.
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