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1
Wie heißen die Lebensmittelgruppen? Schreibe jeweils die passende Bezeichnung an den Pfeil.
2
Vervollständige den folgenden Lückentext.Verwende die Bezeichnungen aus Aufgabe 1.

Nimm täglich reichlich    Getränke   ,    Getreide und Kartoffeln    

sowie     Obst, Gemüse und Hülsenfrüchte    zu dir. 

Genieße    Milch und Milcherzeugnisse,    aber auch    Fleisch, Fisch und Eier… in Maßen.


Verwende pflanzliche und tierische    Fette und Öle    sparsam. 

…Süßigkeiten und Süßgetränke… gehören nicht zur täglichen Ernährung.
3
Male die Segmente farbig aus oder umrande sie. 

Verwende die Farbe Grün für die Lebensmittelgruppen, die die du reichlich verzehren solltest.

Verwende die Farbe Gelb für die Lebensmittelgruppen, die du in Maßen genießen solltest. 

Verwende die Farbe Rot für die Lebensmittelgruppen, die du sparsam verwenden solltest.
Getränke





Getreide und Kartoffeln





Obst, Gemüse und Hülsenfrüchte





Milch und Milchprodukte








Fleisch, Fisch �und Eier








Fette und Öle








Süßigkeiten und Süßgetränke
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