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	AB 24   Meine Hackteig-Abwandlung



	Zutaten


	Zubereitung

	Das Hackteig-Grundrezept



	1 Zwiebel
	schälen und fein würfeln

	400g Hackfleisch vom Rind und/oder Schwein

1 Ei

6 EL Semmelbrösel
	zusammen mit den Zwiebelwürfeln zu einem gleichmäßigen Teig verarbeiten

	Salz,

Pfeffer und
Paprika
	nach Geschmack hinzufügen

	Meine Hackteig-Abwandlung
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