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	AB 19   Der Dampfdrucktopf - Lösungen
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Beschrifte die Abbildung und benenne alle Teile des Dampfdrucktopfes, die du kennst.
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Beschreibe den Garvorgang im Dampfdrucktopf. Erkläre, worin der Unterschied zu einem 
„normalen“ Topf liegt.

Weil der Deckel beim Dampfdrucktopf fest verschlossen ist, kann der Wasserdampf nicht 
entweichen. Wegen des Drucks, der dabei entsteht, siedet das Wasser später und es werden 
Temperaturen bis zu 120°C. erreicht. Im „normalen“ Topf erreicht man nur Temperaturen bis 
100°C.

Außerdem ist die Garzeit beim Dampfdrucktopf viel kürzer, sodass man Zeit und Energie spart.
3
Beim Garen mit dem Dampfdrucktopf ist einiges anders. Nummeriere die abgebildeten 
Arbeitsschritte in der richtigen Reihenfolge.
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Worauf musst du vor dem Garen achten, wenn du einen Dampfdrucktopf benutzt?


die Gummidichtung muss intakt sein und richtig im Deckel sitzen; die Ventile müssen leichtgängig 
sein; der Topf darf nicht zu voll sein (max. ¾ gefüllt); man muss mindesten 1/4 l Flüssigkeit 
zugeben; der Deckel muss gut verschlossen und verriegelt sein
5
Nenne die Vor- und Nachteile eines Dampfdrucktopfes.


Vorteile: kurze Garzeit spart Zeit und Energie; man benötigt wenig Fett


Nachteile: der Topf ist teuer in der Anschaffung; man kann während des Kochens nicht 
hineinschauen; keine Garprobe möglich
ca. 1/4 l �Flüssigkeit �zugeben 
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