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	AB 16   Garmethoden - Lösungen



1
Ergänze in der Mind-Map zu jeder Garmethode ein passendes Kartoffelgericht.
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Schreibe jeweils dazu, wodurch das Lebensmittel bei dieser Garmethode gegart wird: durch heißes Wasser, 
heißes Fett oder heiße Luft.


Mögliche Lösungen: 

Bratkartoffeln: heißes Fett; Pommes frites: heißes Fett; 

Salzkartoffeln: heißes Wasser; Kartoffelsuppe: heißes Wasser; 

Bircherkartoffeln: heiße Luft

3
Ergänze den folgenden Satz:


Wenn Kartoffeln eine schmackhafte Kruste bekommen sollen, kann man sie 


       braten        ,           frittieren        oder      backen       .
4
Vergleiche die beiden Garmethoden „kochen“ und „dünsten“ und nenne jeweils die Vor- und Nachteile.


Bei beiden Garmethoden wird Wasser bei einer Temperatur von 100° C als Wärmeübermittler genutzt. 

Der Unterschied liegt in der Menge des Wassers: Beim Kochen gibt man viel Wasser dazu, während beim 
Dünsten der Wassergehalt des Lebensmittels oft ausreicht oder nur wenig Wasser hinzugegeben werden 
muss.

Beim Kochen werden Nährstoffe (z.B. Vitamine) und Geschmackstoffe aus dem Lebensmittel ausgewaschen. 
Dies ist nur dann ein Vorteil, wenn man die Flüssigkeit nutzen will; sonst ist es ein Nachteil, weil die 
Nährstoffe und Geschmackstoffe verloren gehen. 

Der Vorteil beim Dünsten liegt darin, dass z.B. die Vitamine nicht ausgewaschen werden, sondern im 
Lebensmittel erhalten bleiben.
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