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Unidad 4 
 
La receta del salmorejo  

Mónica:  Anita, ¿estás preparando gazpacho? 
Anita:   No, no es gazpacho. Es salmorejo. 
Mónica:  ¿Salmorejo? 
Anita:   ¿Es que no lo has probado nunca? 
Mónica:  Pues no. 
Anita:   Es también una sopa fría, que se toma en verano. 
Mónica:  ¿Te ayudo a prepararlo? Así aprendo. 
Anita:   ¡Vale! Mira, pon el aceite de oliva en la batidora. 
Mónica:  ¿Y ajo? 
Anita:   Sí, dos dientes de ajo. Me gusta un poco picante. 
Mónica:  A mí también. 
Anita:   Y pon también los tomates. 
Mónica:  Sí. ¿Cuántos pones?  
Anita:   Un kilo. 
Mónica:  ¿Y pepino? 
Anita:   No, pepino no lleva. Eso es el gazpacho. Y ya falta solo el pan. 
Mónica:  Aquí está. 
Anita:   Y un poco de sal, claro. Ponlo y bátelo todo. 
Mónica:  ¿Y podemos comer un poco ahora? 
Anita:   Sí, claro. Se toma con huevo duro y un poco de jamón. ¡Ya verás qué rico está! 
Mónica:  ¡Qué bueno!  
 
 
 
 
Inmigrantes que regresan  
 

Teresa:  ¿Dígame? 
María:   ¡Hola, Teresa! Hablas con María. 
Teresa:  Hola, María. ¿Cómo estás? ¿Cómo van las cosas? 
María :  Bueno, no muy bien, la verdad. 
Teresa:  ¿Qué pasa? 
María:  No sé si sabes que tenemos muchos problemas… el trabajo… Bueno, es que no tengo trabajo 

y Jaime tampoco. Por eso volveremos a Perú pronto. 
Teresa:  ¿Queréis volver? Pero si estabais muy contentos y no queríais saber nada de Perú. 
María:  Sí, antes estábamos muy contentos, porque tuvimos mucha suerte, pero ahora estamos todos 

decepcionados. 
Teresa:  Pero, ¿qué ha pasado? 
María:  Bueno, ya sabes que al principio no lo pasamos bien. Echábamos de menos todo: la familia, el 

colegio, la comida, los amigos. Yo a veces lloraba por las noches y no podía dormir.  
Teresa:  Pero después llegaron tiempos mejores. 
María:  Sí. Todo eso ya lo habíamos olvidado. Después empezamos a trabajar mucho: Jaime 

construyendo casas y yo cuidando niños y limpiando casas, y también oficinas. Trabajábamos 
muchísimas horas, pero así podíamos enviar dinero a mi familia a Perú. 

Teresa:  ¿Y ahora? 
María:  Ahora ya sabes que no se construyen casas, porque la gente no puede ni quiere comprarlas. 

La gente no puede gastar mucho dinero, así que prefieren limpiar ellos mismos sus casas. 
Teresa:  ¿Quieres decirme que ahora estás peor en España que en Perú? 
María:   Bueno, no lo sé, la verdad, pero creo que ha llegado el momento de volver. 
Teresa:  ¿Y los niños? 
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María:  Bueno, pues contentos no están. Están desilusionados, porque tienen aquí a sus amigos y ya 
se sienten en casa. Un cambio así no es fácil. 

Teresa:  No, no es fácil para nadie. Bueno, si te puedo ayudar en algo… ¡Dímelo! 
María:   Gracias, Teresa. Eres estupenda. Adiós. 
 
 
 
Actividades solidarias  

 

Entrevistador: Buenas tardes, queridos amigos. Hoy en las tardes de Radio 2 tenemos a Marta Ceres de la 
ONG Juntos podemos y va a contarnos qué actividades solidarias están preparando y cómo 
conseguirán durante los próximos meses dinero para ayudar a construir una escuela en 
Guatemala. Buenas tardes, Marta. 

Marta:  Buenas tardes. Gracias por la invitación. 
Entrevistador: Bueno, Marta, explícanos qué planes tenéis en la ONG. 
Marta:  Pues desde marzo hasta final de este año estamos trabajando para ayudar a conseguir una 

escuela en Guatemala.  
Entrevistador: ¿Y qué proyectos tenéis para conseguir el dinero? 
Marta:  Mira, tenemos varios tipos de proyectos, por ejemplo, hay una persona, Ana López, que está 

preparándose para correr un maratón solidario el próximo mes de octubre en Barcelona.  
Entrevistador: ¿Y cómo funciona? 
Marta:  Pues ella, en nuestra página web ha escrito que quiere conseguir 800 euros y la gente sabe 

que es algo muy duro. Por eso están pagando dinero a nuestra ONG para ayudar a Ana y a 
nosotros, claro. 

Entrevistador: ¿Y qué personas son las que apoyan esta actividad? 
Marta:  Pues la familia, los amigos y los compañeros de trabajo de Ana.  
Entrevistador: Muy interesante… 
Marta:  Y bueno, también tenemos ahora mucha gente que celebra un cumpleaños solidario… 
Entrevistador: Explícanos por favor un poco qué es… 
Marta:  Bueno, pues por ejemplo alguien va a celebrar su cumpleaños y hace una fiesta. Invita a sus 

amigos, pero escribe que no quiere regalos, y dice a sus amigos: «El dinero de mi regalo, por 
favor, pagadlo a la ONG Juntos Podemos». 

Entrevistador: ¡Qué interesante! 
  


