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Teste	dich	selbst	–	Aufgaben	zu	Kapitel	1

1.	 	Der	Entwicklungspsychologe	Erik	H.	Erikson	hat	das	menschliche	Leben	in	acht	auf
einander	aufbauende	Entwicklungsstufen	eingeteilt.	Nenne	vier	davon	und	erläutere	
anhand	von	Beispielen,	welche	Aufgaben	und	Herausforderungen	ein	Mensch	auf		
diesen	Stufen	jeweils	bewältigen	muss.

	 a)	

	 	 	Aufgaben/Herausforderungen:	

	 b)	

	 	 	Aufgaben/Herausforderungen:	

	 c)	

	 	 	Aufgaben/Herausforderungen:	

	 d)	

	 	 	Aufgaben/Herausforderungen:	
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2.	 Erläutere	die	folgende	Abbildung	zur	menschlichen	Identität:

3.	 Erkläre	den	Unterschied	zwischen	dem	Selbstbild	und	dem	Fremdbild	eines	Menschen.

4.	 Nenne	fünf	soziale	Rollen,	die	du	in	deinem	Alltag	einnimmst.	

	

	 	

	

	

ICH

Äußerliche		
Merkmale

Charakter-	
eigenschaften,		
Wesenszüge

Erfahrungen		
aus	Vergangenheit	

und	Gegenwart
Wertvorstellungen,	Prinzipien,	

Wünsche,	Interessen,		
Ängste

Identität
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5.	 	Erläutere	an	drei	Beispielen,	inwiefern	sich	Frauen	in	den	letzten	150	Jahren	von	ihrer		
traditionellen	Geschlechterrolle	emanzipiert	haben.

6.	 	Stelle	dar,	inwiefern	sich	Familie	und	Beruf	auf	die	Identität	eines	Menschen	auswirken	
können.	
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7.	 Beziehe	Stellung	zu	der	Frage,	ob	man	Glück	kaufen	kann.

8.		Erkläre,	was	der	Zeitforscher	Karlheinz	Geißler	mit	dem	Begriff	„Simultant“	beschreibt.	


