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Texte lesen und auswerten

Beurteilungsbogen

Aufgaben Lösungen Maximale 
Punktzahl

1 Antwort b)

2 Antwort c)

3 Antwort b)

4 Nebenwirkungen sind unerwünschte Wirkungen, die 
zusätzlich zur gewünschten Wirkung auftreten. Bei 
Koffein z. B. Unruhe, Nervosität, Übelkeit, Schlaflosig-
keit, Herzrasen.

5 Abschnitt A: Die Wirkung einiger Zutaten ist 
 umstritten.

6 Du erklärst das Bild und beziehst dich auf Aspekte 
aus dem Text: Energy-Drinks enthalten Koffein und 
Zucker.

7 Die Studie ist beunruhigend, da sie zeigt, dass der 
Fehlgebrauch von Energy-Drinks ziemlich groß ist: 
Jeder zweite der Erwachsenen und der Jugendlichen 
energy-Drinks zusammen mit Alkohol trinkt. 
Auch unter 10-Jährige trinken Energy-Drinks, obwohl 
Koffein für Kinder ungeeignet ist.

8 Du beziehst Position zu der Aussage.
Pro-Verbot: Energy-Drinks sind für Jugendliche unter 
18 ungesund und belasten den Körper, daher sollten 
sie verboten werden. In Übermaßen hat Koffein 
starke Nebenwirkungen wir Unruhe, Nervosität, 
 Übelkeit, Schlaflosigkeit und Herzrasen. 
Kontra-Verbot: Energy-Drinks müssen nicht  
verboten werden, da sie in Maßen genossen lediglich 
aufputschende und anregende Wirkung haben.

Einschätzung gesamt


