
Chagrin d’amour 

Lorsqu’ils ont un chagrin d’amour, comment réagissent…

tes amis ou
des personnes 
célèbres,

•

Mado, •

et Patty ? •
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Chagrin d’amour 

Solutions

Lorsqu’ils ont un chagrin d’amour, comment réagissent…

tes amis ou
des personnes 
célèbres,

• Réponses individuelles, par ex. :
• ils sont tristes
• ils pleurent
• ils pensent sans cesse à la personne qu’ils aiment
• ils s’imaginent ce que cette personne est en train de 

faire
• ils se sentent petits(-es)
• ils ont des complexes (si la personne aimée sort 

maintenant avec quelqu’un d’autre)
• ils téléphonent à la personne aimée ou bien lui envoient 

des messages
• ils regardent des photos et d’autres souvenirs
• ils essaient de revoir la personne aimée
• ils écrivent des lettres / des messages d’amour
• ils ne mangent rien
• ils mangent du chocolat pour se consoler

Mado, • elle se distrait (« se change les idées », « elle s’occupe 
l’esprit ») 

• elle essaie d’entreprendre quelque chose avec sa sœur
• elle nettoie la cuisine
• elle a faim

et Patty ? • elle est triste et pense tout le temps à Daan (« elle 
s’enfonce dans une mélancolie insondable »)

• elle ne veut rien faire, contemple le vide
• elle n’a pas faim

Conclusion :

Mado est plus raisonnable et sait que la vie doit continuer tandis que Patty se laisse gagner par la mélancolie.
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