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D é c o u v e r t e s 3

LEÇON 1

LA NORMANDIE

La Normandie a deux régions: la Haute 
et la Basse-Normandie. 
En Basse-Normandie, il y a beaucoup 
de champs1. C’est une région agricole2 
qui produit3 par exemple du cidre (une 
boisson avec un peu d’alcool faite avec 
des pommes) ou du calvados (un alcool 
fort) et au ssi des fromages comme le 
camembert. 
Beaucoup de touristes y viennent 
pour voir le Mont-Saint-Michel. Le 
Mont-Saint-Michel est une petite île 
montagneuse4 (hauteur: 78 mètres) 
qui est reliée5 à la terre par une sorte 
de pont (une digue). Il y a une abbaye6. 
46 personnes vivent sur le Mont-Saint-
Michel: on les appelle les Montois. On 
peut aller à pied sur l’île quand c’est la 
marée7 basse, mais  il faut faire vite car 
quand la marée monte, cela peut devenir dangereux! Les touristes viennent aussi visiter les plages sur lesquelles8  
a eu lieu le débarquement9 des troupes alliées le 6 juin 1944. 

La Haute-Normandie est formée de plateaux et de vallées10. De grandes falaises11 dominent la Manche12 (p. ex. 
à Etretat). Il y a trois grands ports: Le Havre, Rouen et Dieppe. La Côte d’Albâtre, entre Le Havre et le Tréport, 
s’étend13 sur 100 kilomètres de falaises de craie14 blanche qui font plus de 100 mètres de haut. 
Etretat est une petite ville qui offre des plages où il y a des falaises impressionnantes15. L’écrivain16 Maurice Leblanc 
a rendu Etretat célèbre17. Dans le roman L’Aiguille creuse18, son personnage de gentleman-cambrioleur19, Arsène 
Lupin, cache les objets qu’il a volés dans les falaises d’Etretat.

Aux Andelys, on peut visiter le château de Richard Cœur de Lion, Duc de Normandie et roi d’Angleterre au Moyen 
Age: c’est la forteresse20 de Château-Gaillard. C’est un des plus beaux sites de cette région. 

Annotations:

1 un champ [5SR] ein Feld – 2 agricole [ag6ikCl] landwirtschaftlich – 3 produire qc [p6CdYi6] etw. produzieren – 4 mon-
tagneux, montagneuse [mPtaMQ /mPtaMQz] avec de petites montagnes – 5 être relié à qc  [4t6E6Elje] mit etw. verbunden sein –  
6 une abbaye [ynabei] eine Abtei – 7 la marée [lama6e] (basse/haute) die Gezeiten (Niedrigwasser/Hochwasser) – 8 sur les-
quelles [su6lek4l] (pronom relatif) auf denen – 9 le débarquement [lEdeba6kEmR] die Invasion der alliierten Truppen in der 
Normandie am 6. Juni 1944 – 10 une vallée [ynvale] ein Tal – 11 une falaise [ynfal4z] eine Felswand – 12 la Manche [lamRS]  
der Ärmelkanal – 13 s’étendre !setRd6? sich erstrecken – 14 la craie !lak64? die Kreide – 15 impressionnant(e) !5p6esjCnR/t?  
beeindruckend – 16 un écrivain !5nek6iv5? ein Schriftsteller – 17 célèbre !sel4b6? berühmt – 18 L’aiguille creuse !legYjk6Qz?  
Die hohle Nadel – 19 un cambrioleur !5kRb6ijClq6? ein Gauner – 20 une forteresse !ynfC6tE64s? un château 

A vous.
Fais une liste des curiosités dans les villes suivantes: Le Havre, Rouen, Dieppe. Sers-toi de l’Internet.
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