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Unit p. Englisch Deutsch اللغة العربیة 
     
Zoom in 8 earthquake Erdbeben زلزال 
 8 prince Prinz أمیر 
 8 New Zealand Neuseeland نیوزیلندا 
 8 disability Behinderung; Unfähigkeit إعاقة؛ عجز 

 9 common 
gemeinsam; häufig; 
verbreitet; gewöhnlich; 
gebräuchlich 

مشترك؛ شائع؛ منتشر؛ مألوف؛ 
 متداول

 9 business Betrieb تشغیل 
 9 Nigeria Nigeria نیجیریا 
 9 working Arbeits- عمل 
 9 anniversary Jahrestag; Jubiläum ذكرى سنویة؛ یوبیل 
 9 Brazil Brasilien البرازیل 
 9 Malta Malta مالطا 
     
Unit 1 10 to discover entdecken اكتشف 
 10 polar bear Eisbär دب قطبي 
 10 ice hockey Eishockey ھوكي الجلید 

 10 Canadian Kanadier; Kanadierin; 
kanadisch; aus Kanada كندي؛ كندیة؛ الكندي؛ من كندا 

 10 to skate Schlittschuh laufen; skaten تزحلق؛ تزلج 
 11 wilderness Wildnis حیاة بریة 
 11 to fascinate faszinieren; begeistern سحر؛ اجتذب 

 11 explorer Entdecker; Entdeckerin; 
Forscher; Forscherin مكتشف؛ مكتشفة؛ باحث؛ باحثة 

 11 grizzly bear Grizzlybär دب رمادي 
 11 moose (sg), moose (pl) Elch موظ 
 11 challenging herausfordernd; schwierig تحدي؛ صعب 
 11 province Provinz إقلیم 

 11 indigenous people 
einheimisches Volk; 
Ureinwohner; 
Ureinwohnerinnen 

سكان أصلیین؛ مواطن أصلي؛ 
 مواطنة أصلیة

 11 official language Amtssprache لغة رسمیة 

 11 natural resource Rohstoff; Bodenschatz; 
Ressource 

مواد خام؛ ثروات طبیعیة؛ 
 موارد

 11 reserve Reserve; Vorkommen احتیاطي؛ مخزون 
 11 to export exportieren; ausführen صدّر 
 11 amount (of) Menge; Summe كمیة من؛ إجمالي 
 11 normal normal طبیعي 
 11 generous großzügig سخي؛ كریم 
 11 oppression Unterdrückung قمع؛ اضطھاد 
 11 ceremony Festakt; Zeremonie احتفالیة؛ مراسم 

 11 citizenship Staatsangehörigkeit; 
Staatsbürgerschaft جنسیة؛ مواطنة 

 12 coach Trainer; Trainerin مدرب؛ مدربة 

 12 period Spielzeit; Periode; 
Zeitspanne; hier: Drittel 

وقت اللعب؛ فترة؛ نطاق زمني؛ 
 ھنا: ثلث
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Unit 1 12 to quit, quit, quit verlassen; aufhören; 

aufgeben ترك؛ توقف؛ تنازل 

 12 parkour Parkour باركور 
 12 dependent abhängig تابع 

 12 to rely (on) sich verlassen (auf); 
vertrauen (auf) استند إلى؛ وثق بـ 

 12 penalty Strafe; Elfmeter عقوبة؛ جزاء 

 12 demanding anspruchsvoll; anstrengend; 
fordernd مطالبة؛ طلب 

 12 discipline Disziplin انضباط 

 12 workout Trainingseinheit; 
Übungseinheit; Workout  تدریب؛تجریبدورة تدریبیة؛ 

 12 to pass weitergeben; passen مرر؛ اجتاز 
 12 to train trainieren; ausbilden تمرین؛ تدریب 
 12 motivation Motivation; Beweggründe دافع؛ دوافع 
 12 ambition Ehrgeiz; Streben; Ambitionen طموح؛ سعي؛ طموحات 
 12 commitment Engagement; Einsatz مشاركة؛ استعمال؛ استخدام 

 12 determined entschlossen; entschieden; 
zielstrebig بنیة؛ قطعي؛ بتركیز 

 12 to compete konkurrieren; sich messen; in 
Wettbewerb treten تنافس؛ ساوى؛ دخل في منافسة 

 12 live live  ّحي 
 12 lacrosse Lacrosse (Ballsportart) لاكروس 
 12 spirit Geist; Stimmung روح؛ مزاج 
 12 at its best vom Feinsten في أفضل حالاتھا 
 12 instead of statt; anstatt; an Stelle von بدلاً من ذلك؛ بدلاً من 

 12 to be sick of sth etw. satt haben; etw. 
überdrüssig sein متعب من؛ مضجر من 

 12 ice Eis آیس كریم 
 12 as long as solange; sofern طالما؛ إذا 
 12 on my own allein بمفرده 
 12 far weitaus; bei Weitem بكثیر؛ بعید كل البعد 
 12 to require benötigen; erfordern تطلب؛ احتاج 
 12 at the same time gleichzeitig; zur selben Zeit فى نفس الوقت؛ في وقت واحد 
 13 requirement Voraussetzung; Anforderung شرط؛ مطلب 

 16 to extract gewinnen; entnehmen; 
herausnehmen حاز؛ استخلص؛ سحب 

 16 fracking Fracking تكسیر 

 16 to break open aufbrechen; mit Gewalt 
öffnen كسر؛ فتح بالقوة 

 16 to poison vergiften سمم 
 16 to pollute verschmutzen; verunreinigen وسَخ؛ لوَث 
 16 to destroy zerstören حطم 

 16 to affect beeinflussen; 
beeinträchtigen; betreffen أثر على؛ وقع في؛ أصاب 

 16 to disturb stören; belästigen; zerstören أزعج؛ قلق; حطم 

 16 reforestation Aufforstung; 
Wiederbewaldung إعادة التحریج؛ إعادة التشجیر 
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Unit 1 16 fossil fuel fossiler Brennstoff وقود أحفوري 
 16 fuel Treibstoff وقود 
 16 natural gas Erdgas; Naturgas غاز طبیعي 
 16 chemical Chemikalie كیماویات 
 16 deep tief عمیق 
 16 pipeline Rohrleitung; Pipeline  أنبوبیةخط أنابیب؛ وصلة 
 16 threat Bedrohung; Gefahr خطر؛ تھدید 
 16 sooner früher في وقت سابق؛ مبكرًا 

 16 unlike anders als; im Gegensatz zu على عكس؛ على النقیض 
 16 available erhältlich; verfügbar متاح؛ متوفر 
 16 dam Damm; Staumauer سد؛ حاجز 
 16 household Haushalt أھل المنزل 

 16 to store speichern; aufbewahren; 
lagern تخزین؛ حفظ؛ ادخار 

 16 production Produktion; Herstellung إنتاج؛ تصنیع 
 16 nuclear nuklear; Atom- نووي؛ ذرة 
 16 power Energie; Kraft; Macht طاقة؛ قوة؛ قدرة 
 18 zone Zone منطقة 
 18 anything hier: alles ھنا: كل شيء 
 19 extreme extrem; radikal متطرف؛ رادیكالي 
 20 off von … weg بعیدًا؛ خارجًا 
 20 to stick, stuck, stuck stecken; kleben مسك؛ لصق 

 20 crew Crew; Besatzung; 
Mannschaft طاقم؛ فریق 

 20 to load beladen; laden تحمیل؛ شحن 
 20 sledge Schlitten مزلقة 
 20 commander Kapitän; Kapitänin قائد الفریق؛ قائدة الفریق 
 20 south nach Süden; südlich إلى الجنوب؛ جنوب 
 20 the sun is out die Sonne scheint أشرقت الشمس 
 20 this far north so weit im Norden بعیدًا في أقصى الشمال 
 20 darkness Dunkelheit ظلام 
 20 north nördlich شمالي 

 20 earth die Erde; Boden; Erde; 
Erdboden أرض؛ أرضیة؛ تربة 

 20 dying im Sterben liegend; sterbend احتضر؛ مات 

 20 starving am Verhungern; hungrig; 
hungernd تضور جوعًا؛ جائع 

 20 How did we get to this 
point? 

Wie konnte es nur so weit 
kommen? 

كیف استطعنا الوصول إلى ھذه 
 النقطة؟

 20 Greenland Grönland جرینلاند 
 20 to make progress vorankommen إحراز تقدم 
 20 officer Offizier ضابط 
 20 passage Passage مرور 
 20 sea route Seeweg طریق البحر 
 20 feeling Gefühl شعور 
 20 to leave behind zurücklassen ترك خلفھ 
 20 still still لا یزال 
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Unit 1 20 alive am Leben في الحیاة 
 20 location Aufenthaltsort موقع 
 20 rabbit Kaninchen أرنب 
 20 partridge Rebhuhn حجل 
 20 torch hier: Fackel ھنا: شعلة 
 20 to go wrong schiefgehen أخطئ 
 20 to bury begraben; beerdigen دفن 
 20 to crush zerquetschen; einklemmen حطم؛ ھرس 
 20 hardly kaum بالكاد 
 20 empty leer فارغ 
 20 onto auf … hinauf فوق 
 21 seal Seehund; Robbe كلب البحر؛ عجل البحر 
 21 to taste schmecken تذوق 
 21 somehow irgendwie بطریقة أو بأخرى 
 21 to get through sth etw. überstehen أنجز أمر ما 
 21 spring Frühling ربیع 
 21 to melt schmelzen ذاب 
 21 to get sick krank werden أصبح مریضًا 
 21 lack (of) Mangel (an); Fehlen (von) نقص؛ عیب 
 21 isolation (no pl) Isolation; Trennung عزلة؛ فصل 
 21 to show up auftauchen; erscheinen ظھر؛ بدا 
 21 dog team Hundegespann فریق الكلب 

 21 to pass vorbeigehen; vorübergehen; 
vorbeikommen مر على؛ اجتاز 

 21 trapped gefangen; eingeschlossen أسیر؛ محاصر 
 21 salted gesalzen; gepökelt مملح 
 21 tinned Dosen-; konserviert معلب؛ محفوظ 
 21 store Lager; Vorratskammer مخزن 
 21 to go bad schlecht werden أصبح سيء 
 21 soldering (no pl) Löten لحام 
 21 mad verrückt; wütend مجنون؛ غاضب 
 21 trading post Handelsposten مركز تجاري 
 21 the unknown das Unbekannte المجھول 
 25 Arctic Arktis القطب الشمالي 
 25 bison (sg) , bison (pl) Bison; Büffel بیسون؛ جاموسة 
 25 wolf (sg) , wolves (pl) Wolf ذئب 
 25 beluga whale Weißwal حوت أبیض 
     

Unit 2 30 contrast Gegensatz; Kontrast; 
Unterschied 

العكس؛  على النقیض؛ على
 فرق

 30 monument Denkmal نصب تذكاري 
 30 … as well as … sowohl … als auch …  أو … سواء… 
 30 festival Festival; Fest مھرجان؛ احتفال 
 30 ritual Ritual طقوس 
 30 to worship verehren; anbeten تعبد؛ عبد 
 30 prayer Gebet صلاة 
 31 form Form شكل 
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Unit 2 31 non-violent friedlich; gewaltfrei سلمي؛ بدون عنف 

 31 violent brutal; gewaltsam; 
gewalttätig وحشیة؛ عنف؛ عنیف 

 31 all over überall في كل مكان 
 31 service Dienstleistung خدمة 
 31 Indian Inder; Inderin ھندي؛ ھندیة 
 31 traditional traditionell تقلیدي 
 31 marriage Ehe; Heirat زواج 
 31 to arrange arrangieren رتب 
 31 member Mitglied عضو 
 31 to support unterstützen دعم 
 31 to be left alone allein gelassen werden ترك وحده 
 31 volunteer ehrenamtlich تطوعي 
 31 support Unterstützung; Hilfe دعم؛ مساعدة 
 31 organization Organisation منظمة 

 31 princess Prinzessin أمیرة 
 31 love Liebe حب 
 31 Persian persisch فارسي 

 31 at first sight auf den ersten Blick  للوھلة الأولى؛ من النظرة
 الأولى

 31 jewel Juwel جوھرة 
 31 palace Palast قصر 
 32 period of time Zeitraum فترة زمنیة 
 32 papers (pl only) Unterlagen; Papiere مستندات؛ وثائق؛ أوراق 
 32 expense Kosten; Ausgabe تكالیف؛ نفقات 
 32 contract Vertrag عقد 
 32 orientation Orientierungs-; Orientierung توجیھیة؛ توجیھ 
 32 to recommend empfehlen وصي بـ 
 32 motivation Motivation; Beweggründe دافع؛ دوافع 
 32 counselling Beratung نصیحة 
 32 description Beschreibung وصف 
 32 promotion Förderung; Beförderung تشجیع؛ ترقیة 
 32 trial period Probezeit فترة تجریبیة 

 32 to dismiss sb jmdm. kündigen; jmdn. 
entlassen طرد؛ استقال 

 32 working conditions (pl 
only) Arbeitsbedingungen ظروف العمل 

 32 orphanage Waisenhaus دار أیتام؛ ملجأ أیتام 

 32 to teach beibringen; unterrichten; 
lehren درس؛ علم 

 32 anywhere irgendwo; überall في أي مكان؛ في كل مكان 
 32 vaccination Impfung لقاح التطعیم 
 32 included inbegriffen متضمن؛ مشمول 
 32 noise Lärm ضوضاء 
 32 into in; hinein في؛ إلى الداخل 
 32 difference Unterschied اختلاف 

 32 staff (no pl) Personal; Belegschaft; 
Kollegium 

طاقم عمل؛ قوى عاملة؛ ھیئة 
 التدریس
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Unit 2 32 to make sb feel welcome jmdn. freundlich aufnehmen رحب بشخص ما 
 32 at once sofort; plötzlich في الحال؛ فجأة؛ على الفور 

 32 to get over sth über etw. hinwegkommen; 
mit etw. fertigwerden تجاوز؛ تعافى 

 32 from then on von da an; ab dann; seither  ذلك الوقتمنذ ذلك الحین؛ منذ 
 32 whatever egal was; egal welche على أي حال؛ مھما؛ أیًا كان 
 32 smiling lächelnd مبتسم 

 32 to avoid vermeiden; meiden; aus dem 
Weg gehen; ausweichen تجنب؛ تفادى؛ تحاشى 

 32 actually eigentlich; tatsächlich; 
wirklich في الواقع؛ فعلاً؛ حقًا 

 32 to stare starren حدق 
 32 highly sehr جدًا؛ للغایة 
 33 building Bau- تشیید 
 33 youth club Jugendtreff نادي شباب 
 33 shared geteilt; Gemeinschafts- مشترك؛ جماعي 
 33 stray streunend; herrenlos شارد؛ ضال 
 33 guest house Gästehaus; Pension  فندق عائليدار ضیافة؛ 
 33 advantage Vorteil میزة 
 33 disadvantage Nachteil عیب 
 34 litre Liter لتر 

 35 to complain sich beschweren; sich 
beklagen اشتكى؛ تذمر 

 36 logistics (pl only) Logistik خدمات لوجستیة 
 36 freight Fracht; Güter شحن؛ حمولة؛ بضاعة 
 36 to assemble zusammenbauen; montieren تجمیع؛ تركیب 
 36 to deliver liefern تسلیم 
 36 to import importieren; einführen استیراد؛ إدخال 
 36 to transport transportieren; befördern حمل؛ نقل 
 36 goods (no pl) Güter; Waren سلع؛ بضائع 

 36 to provide bieten; bereitstellen; 
versorgen قدم؛ أتاح؛ وفر 

 36 business Geschäft; Branche عمل تجاري؛ تصنیف الأعمال 
 36 challenge Herausforderung تحدي 

 36 transport (no pl) Transport; Verkehrsmittel; 
Transportmittel 

النقل؛ وسائل النقل؛ وسائل 
 المواصلات

 36 to be connected zusammenhängen; in 
Zusammenhang stehen متصل بـ؛ مرتبط بـ 

 36 to come in 
hereinkommen; hier: ins 
Spiel kommen; an der Reihe 
sein 

دخل؛ ھنا: دخل اللعبة؛ حان 
 دوره

 36 international international عالمي 
 36 possible möglich ممكن 
 36 truck Truck; Lastwagen شاحنة؛ سیارة نقل 
 36 remote fern; abgelegen بعید؛ بمعزل 
 36 airline Fluggesellschaft شركة طیران 
 36 to afford sich leisten تحمل 
 36 office Geschäftsstelle مكتب 
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Unit 2 36 responsibility Verantwortung مسؤولیة 
 36 experienced erfahren تعلم أمر ما 
 36 social sozial; gesellschaftlich اجتماعي 

 36 benefit Leistung; Vergünstigung; 
Vorteil استفادة؛ خدمة؛ منفعة 

 36 internship Praktikum تدریب عملي 
 36 training Schulungs-; Ausbildungs- تدریب؛ تعلیم 
 36 last zuletzt آخر 
 36 updated aktualisiert تحدیث 

 37 to research recherchieren; erforschen; 
untersuchen استكشف؛ بحث 

 37 to promote werben für; fördern; 
vorantreiben روج لـ؛ دعم 

 37 wifi W-Lan  شبكة اتصال محلیة لا سلكیة
 (واي فاي)

 39 object Objekt; Gegenstand موضوع؛ جسم 
 40 file Akte; Mappe; Datei ملف سجل؛ محفظة؛ 
 40 obituary Traueranzeige; Nachruf نعي؛ رثاء 
 40 Hindu hinduistisch; Hindu ھندوس؛ ھندوسیة 

 40 extremist Extremist; Extremistin; 
extremistisch; radikal 

متطرف؛ متطرفة؛ تطرف؛ 
 رادیكالي

 40 to confront konfrontieren; 
entgegentreten; sich stellen واجھ؛ قاوم تصدى؛ 

 40 determined entschlossen; entschieden; 
zielstrebig بنیة؛ قطعي؛ بتركیز 

 40 soul Seele روح؛ نفس 
 40 law Jura قانون 
 40 first-class Erste-Klasse- من الدرجة الأولى 
 40 colonial kolonial; Kolonial- استعمار؛ استعماري- 
 40 rule Herrschaft حكم 

 40 to resist sich widersetzen; 
widerstehen قاوم؛ صمد 

 40 to boycott boykottieren قاطع 
 40 active aktiv نشیط 

 40 lawyer Anwalt; Anwältin; Jurist; 
Juristin محامي؛ محامیة؛ وكیل؛ وكیلة 

 40 hunger Hunger جوع 
 40 strike Streik إضراب 
 40 Pakistan Pakistan باكستان 
 41 basic food Grundnahrungsmittel مواد غذائیة أساسیة 

 41 follower Follower; Followerin; 
Anhänger; Anhängerin مؤید؛ مؤیدة؛ متابع؛ متابعة 

 41 march Marsch; Kundgebung مسیرة؛ مظاھرة 

 41 to achieve erreichen; erfolgreich sein; 
leisten; vollbringen وصل؛ حقق؛ أتم؛ أنجز 

 42 speaker Redner; Rednerin; Sprecher; 
Sprecherin متكلم؛ متكلمة؛ متحدث؛ متحدثة 

 42 silently lautlos; leise; schweigend صمت؛ ھدوء؛ سكوت 
 42 to beat schlagen; besiegen ضرب؛ انتصر 
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Unit 2 42 to risk riskieren خاطر 
 43 Christian Christ; Christin مسیحي؛ مسیحیة 
 43 Buddhist Buddhist; Buddhistin بوذي؛ بوذیة 
 43 Sikh Sikh سیخ 
 43 conflict Konflikt; Auseinandersetzung نزاع؛ مواجھة 
 43 basic Grund- أساسي 
 43 principle Prinzip; Leitsatz المبدأ الأساسي؛ المبدأ الرئیسي 
 43 murder Mord قتل 
 45 delivery Liefer- تسلیم- 
     

Unit 3 50 New Zealander Neuseeländer; 
Neuseeländerin نیوزیلندي؛ نیوزیلندیة 

 50 stranded gestrandet تقطعت بھ السبل 
 51 to move to ziehen nach انتقل إلى 

 51 qualification Qualifikation; Abschluss; 
Schulabschluss مؤھل؛ تأھیل؛ شھادة دراسیة 

 51 Maori Maori; Maori-; maorisch قبیلة الماوري؛ ماوري؛ ماوري 
 51 glacier Gletscher نھر جلیدي؛ كتلة جلیدیة 
 51 fjord Fjord مضیق 
 51 subtropical subtropisch شبھ استوائي/مداري 
 51 to rescue retten أنقذ 
 51 crane Kran رافعة 
 51 to report melden; berichten أخبر؛ قدم تقریرًا 
 51 clean-up Säuberungsaktion تطھیر 

 51 to raise money Geld aufbringen; Geld 
sammeln جمع المال 

 51 tail Schwanz; Schweif ذیل؛ ذنب 
 52 upset aufgebracht; bestürzt منزعج؛ قلق 
 52 to make up (with) sich versöhnen (mit) (مع) سالم؛ صالح 
 52 to feel betrayed sich betrogen fühlen شعر بالخیانة 
 52 expectation Erwartung توقع 
 52 to cheat on sb jmdn. betrügen خدع؛ غش 
 52 to move in with sb mit jmdm. zusammenziehen انتقل/عاش مع شخص آخر 

 52 to break up 
Schluss machen; 
auseinandergehen; (sich) 
auflösen 

وضع نھایة لأمر ما؛ تباعد؛ 
 قسم؛ تفتت

 52 relationship Beziehung علاقة 
 52 to argue streiten; argumentieren تشاجر؛ جدال 
 52 faithful treu مخلص 
 52 inseparable unzertrennlich  یتجزألا یمكن فصلھ؛ لا 
 52 to turn down abweisen رفض؛ أبى 

 52 to have a crush on sb in jmdn. verknallt sein; auf 
jmdn. stehen 

مولع بشخص ما؛ حریص على 
 شخص ما

 52 indifferent gleichgültig غیر مكترث 
 52 to be in love (with) verliebt sein (in) (مع) عاشق؛ متیم 

 52 apprentice Lehrling; Auszubildender; 
Auszubildende 

شخص تحت التدریب؛ متدرب؛ 
 متدربة
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Unit 3 52 whenever wann immer; so oft; immer, 

wenn 
كلما؛ دائمًا؛ في كثیر من 

 الأحیان؛ عندما
 52 to get to gelangen; hinkommen zu وصل إلى؛ جاء إلى 
 52 underage minderjährig  دون السن القانونيقاصر؛ 

 52 to fail (at) versagen (in/bei); ausfallen; 
fehlschlagen (في) فشل؛ خفق 

 56 to shake beben; zittern ارتجف؛ ارتعش 
 56 to hit erschüttern ارتطم 

 56 to collapse 
einstürzen; 
zusammenbrechen; 
kollabieren 

 انھار؛ تحطم؛ تھاوى

 56 to flood überschwemmen; überfluten; 
fluten غمر؛ اجتاح؛ فاض 

 56 injured verletzt مصاب 
 56 to evacuate evakuieren أخلى 

 56 firefighter Feuerwehrmann; 
Feuerwehrfrau رجل اطفاء؛ امرأة اطفاء 

 56 to be trapped eingeschlossen sein; in der 
Falle sitzen محاصر 

 56 rescue Rettungs-; Rettung نجدة؛ إنقاذ 
 56 search Such-; Suche بحث؛ تنقیب 
 56 to damage beschädigen; schaden ضرر؛ تلف 
 56 to devastate verwüsten; vernichten خرب؛ دمر 
 56 to bury begraben; beerdigen دفن 
 56 to fall off fallen; herunterfallen سقط؛ انحدر 
 56 floor Boden أرضیة 
 56 by an عند؛ بالقرب 
 56 shelter Schutz; Obdach حمایة؛ مأوى 
 56 to get through durchkommen اجتاز؛ اقتحم 
 56 fire brigade Feuerwehr فریق إطفاء 
 56 pile Haufen; Stapel كومة؛ ركام 
 56 rubble Trümmer; Schutt; Geröll حصى؛ حطام؛ أنقاض 
 56 to bark bellen نبح 
 56 completely völlig بالكامل 
 56 covered in dust staubbedeckt مغطاة بالغبار 
 56 seriously ernsthaft; im Ernst; schwer بجدیة؛ جدي؛ عسیر 
 58 address Adresse عنوان 
 60 rider Reiter; Reiterin فارس؛ فارسة 

 60 best-selling Bestseller-; meistverkauft; 
meistgekauft الأفضل مبیعًا؛ الأكثر مبیعًا 

 60 novel Roman روایة 
 60 great- Ur- ما قبل- 
 60 chief Häuptling رئیس 
 60 male männlich ذكري 
 60 heir Erbe; Erbin وریث؛ وریثة 
 60 bay Bucht خلیج؛ شرم 
 60 no longer nicht mehr; nicht länger لم یعد؛ ما عاد 
 60 to dive tauchen; springen غاص؛ قفز 
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Unit 3 60 to try hard sich anstrengen اجتھد 
 60 to lament klagen رثاء؛ نواح 
 60 to be up auf sein أن یكون 
 60 to stand to ertragen; ausstehen تحمل؛ أطاق 
 60 to drop fallen (lassen) دعھ یسقط 
 61 stingray Stachelrochen اع اي اللَّسَّ  سَمَكُ الرَّ
 61 to dog paddle paddeln جدف 
 61 bottom unterer Teil; Boden; Grund الجزء السفلي؛ أرضیة؛ قاع 
 61 to swallow schlucken ابتلع 
 61 surface Oberfläche سطح 
 61 to cough husten كحة 

 61 to splutter ausspucken; prusten; 
stottern ھمھم؛ بقبق؛ تلعثم؛ بصق 

 61 to drown ertrinken غرق 
 61 underwater unter Wasser تحت الماء 
 61 to doubt bezweifeln شك 
 61 gotten (AE) gekommen; geworden حصل على؛ أصبح 
 61 fat fett; dick دھن؛ دسم 
 61 to kiss küssen  قبَلتقبیل؛ 
 61 to nod nicken أومأ 
 61 closely genau بالضبط 
 61 satisfied zufrieden; überzeugt راض؛ مقتنع 
 61 crayfish Languste; Flusskrebs جراد البحر؛ استاكوزا 
 61 to appear auftauchen; erscheinen ظھر؛ بدا 
 62 carving Schnitzerei نحت 
 62 portent Omen; Zeichen; Vorzeichen علامة؛ نذیر؛ دالة 
 62 Let it be done. Lass es geschehen. .دع الأمر یحدث 
 65 tectonic plate tektonische Platte صفیحة تكتونیة 
 65 pool Pool; Wasserbecken حمام سباحة؛ مسبح 
 


