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LEÇON 7

La région Midi-Pyrénées et quelques curiosités

ARIEGE Les châteaux cathares: Au Moyen-Âge, le catharisme secoue l’Eglise romaine. Il s’agit  
d’une secte qui préconisait la pureté des mœurs et qui s’implante dans la région d’Albi.
Les châteaux cathares les plus célèbres sont:
• le château de Montségur dans lequel on suppose encore aujourd’hui qu’un trésor y est 

enfoui; 
• le château, le village et la tour de Roquefixade.
Les grottes préhistoriques:
• la grotte de Niaux: l’une des plus belles du monde.
• le parc de l’art préhistorique: un parc de loisirs qui montre la vie quotidienne  

préhistorique.

AVEYRON Les plateaux de l’Aubrac: s’étendent entre l’Aveyron, le Cantal et la Lozère. Ils sont très  
contrastés: on y trouve d’immenses forêts ainsi que des pâturages. Le climat y est très rude. 
Le  pont culminant est au Signal de Mailhebiau (1 469 m).
Le Larzac:
Les templiers s’étaient installés sur le plateau du Larzac au temps des croisades car le Larzac 
se trouvait sur la route menant à la Terre sainte. Cinq cités médiévales dont le site médiéval 
de Saint-Clair-de-Verdun et de l’An Mil témoignent de ce passé.
Dans les années 70, le Larzac est devenu célèbre grâce à la résistance des habitants contre 
l’extension d’un camp militaire.
Une des grandes spécialités du Larzac: la production de Roquefort.

HAUTES-
PYRENEES

Le lac aux Oiseaux:
Le lac de Puydarrieux se trouve sur la route (aller et retour) des oiseaux migrateurs qui  
se reposent dans ses environs avant de franchir les Pyrénées.
Le Val d’Azun:
La vallée du Val d’Azun abrite un parc national dans lequel il est possible de voir toutes  
sortes d’espèces animales et de végétaux. La vie pastorale y est particulièrement décrite  
dans la Maison du parc national.

HAUTE-
GARONNE

La réintroduction des ours:
En 1996, trois ours de Slovénie ont été lâchés dans la Haute-Garonne. Depuis, plusieurs  
oursons sont nés et vivent entre la France et l’Espagne.
Les grottes de Gargas: des grottes préhistoriques
Elles sont célèbres pour les empreintes de mains aux doigts coupés dont l’origine reste  
mystérieuse.

GERS Les villages fortifiés autour de la Romieu: des villages datant d’entre les XIe et XIIIe siècles 
dont les fortifications furent érigées contre l’occupant anglais.
La Save, le pays du foie gras: la Save est un cours d’eau qui descend des Pyrénées. Dans cette 
région, les élevages de canards à gaver abondent. Le marché de Samatan est un des marchés 
les plus importants de tout le Sud-Ouest.
Les courses de vaches landaises: cette région des landes de Gascogne est le pays des courses 
de vaches. De mars à octobre, il y a environ 200 courses.
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LOT La Bouriane, terre d’inspiration des artistes: 
La Bouriane est principalement un pays de forêts de châtaignes et de noisettes dont la  
luminosité est célèbre. Dans le village des Arques se trouve l’atelier-musée Ossip Zadkine,  
sculpteur russe contemporain. Un bon nombre de ses sculptures sont exposées dans le  
village.

TARN Le pays de Cocagne s’étend entre Toulouse et la pointe du Massif central. Presque composée 
que de collines, c’est une région agricole et vouée à l’élevage.
Le Musée du pastel au village de Magrin présente l’artisanat du pastel, cette plante qui 
pousse particulièrement bien au pays de Cocagne, et qui donne la couleur «bleu pastel». 

TARN-ET-
GARONNE

La rivière de l’Aveyron offre la possibilité de descendre les gorges de l’Aveyron en canoë.

TOULOUSE  Sur la ville de Toulouse: cf. L2
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