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TEXTE POUR LES ÉLÈVES

D é c o u v e r t e s 2

LEÇON 5
Les repas en France

En France, le petit-déjeuner n’est pas un repas aussi1 important qu’en Allemagne. On mange peu et, souvent, 
le petit-déjeuner se passe2 très vite. Les enfants prennent un chocolat au lait avec des tartines3 de pain avec du 
beurre et de la confiture ou bien des croissants, les adultes prennent du café noir ou au lait, des tartines ou des 
croissants. Une habitude4 des gens qui sont pressés5 et qui n’ont pas le temps de prendre le petit-déjeuner à la 
maison: ils le prennent au café, au comptoir6 où il y a toujours le matin une corbeille7 de croissants.
Le midi, c’est l’heure du déjeuner. Beaucoup d’enfants mangent à l’école, à la cantine. On a souvent une entrée 
(des crudités8 ou de la charcuterie9) puis, un plat principal (de la viande avec des légumes), du fromage et un 
dessert. Les adultes10 boivent souvent du vin pendant le repas. Après le repas, les Français aiment bien boire un 
café noir. 
Quand les adultes n’ont pas le temps de prendre un repas complet le midi, ils mangent des sandwichs  
(de la baguette avec du jambon11, du saucisson12 ou du fromage).
Après l’école, les enfants prennent leur goûter13. Ils mangent du pain et du chocolat ou de la confiture.
Le soir, c’est le dîner. Toute la famille se retrouve à table et on mange un repas complet: de la soupe ou une  
entrée, un plat principal, du fromage et un dessert. Le dîner est un repas important pour la vie de famille. 

A vous.
Explique les différences entre les repas en France et en Allemagne.

Annotations:

1 aussi … que !osikE? ebenso/genauso … wie – 2 se passer !sEpase? sich ereignen – 3 une tartine !ynta6tin? ein Butterbrot –  
4 une habitude !ynabityd? eine Gewohnheit – 5 être pressé !4t6p6ese? in Eile sein – 6 le comptoir !lEkPtwa6? der Tresen –  
7 une corbeille !ynkC6b4j? ein Korb – 8 des crudités (f.) !dek6ydite? Rohkost – 9 la charcuterie !laSa6kyt6i? hier: Wurstwaren –  
10 un adulte !5nadylt? ein Erwachsener – 11 le jambon !lEZRbP? der Schinken – 12 le saucisson !lEsosisP? die Wurst –  
13 le goûter !lEgute? der Imbiß
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