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TEXTE

D é c o u v e r t e s 1

Un gâteau2 breton: «le far»

Préparation3: 20 mn4

Cuisson5: 30 mn
Ingrédients6:
• 200 g7 de farine8 
• 4 oeufs9 
• un peu de sel10 
• ¾ de litre de lait11 chaud 
• 150 g de sucre12 
• 1 cuillère à soupe13 d‘huile14 
• [250 gr de pruneaux15]
• beurre16

1.  Mélanger17 sucre et œufs puis la farine, l‘huile, le lait, le sel. 
Beurrer18 le plat19. Mettre si on veut les pruneaux au fond20 du plat et verser21 la pâte22 dans le plat.  
Mettre des petits bouts23 de beurre sur la pâte. 

2 . Cuire24 à four25 très chaud pendant une heure.

Pour voir si le far est prêt26 enfoncer27 la lame28 d’un couteau29 dans le gâteau. Si elle est sèche30, le far est prêt!  
On peut manger le far chaud ou froid.

Bon appétit!

Annotations:

1 une recette !yn6Es3t? ein Rezept – 2 un gâteau !5Gato? ein Kuchen – 3 la préparation !lap6epa6asjP? die Vorbereitung –  
4 mn = minute(s) (f.) !minyt? – 5 la cuisson !lakYisP? die Backzeit – 6 un ingrédient !5n5G6edjR? eine Zutat – 7 g = gramme(s) 
(m.) !G6am? Gramm – 8 la farine !lafa6in? das Mehl – 9 un œuf/des œufs !5nqf/dezQ? ein Ei/Eier – 10 le sel !lEs4l? das Salz –  
11 le lait !lEl4? die Milch – 12 le sucre !lEsyk6E? der Zucker – 13 une cuillère à soupe !ynkYij46asup? ein Suppenlöffel –  
14 l’huile (f.) !lYil? das Öl – 15 un pruneau !5p6yno? eine Backpflaume – 16 le beurre !lEbq6? die Butter – 17 mélanger  
!melRZe? vermischen – 18 beurrer !bq6e? mit Butter einfetten – 19 un plat !5pla? eine Schüssel – 20 au fond !ofP? auf den 
Boden – 21 verser !v46se? hineingießen – 22 la pâte !lapat? der Teig – 23 un bout !5bu? ein Stück – 24 cuire !kYi6? backen –  
25 le four !lEfu6? der Backofen – 26 prêt/prête !p64/p64t? fertig – 27 enfoncer !RfPse? hier: einstechen – 28 une lame !ynlam? 
eine Klinge – 29 un couteau !5kuto? ein Messer – 30 sec/sèche !s4k/s4S? trocken

LEÇON 9

Une bonne recette1 de Bretagne
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