Erndhrung, Verdauung und Ausscheidung

Zahne brauchen Pflege

Wir sind heute in der gliicklichen Lage, ernahrungsbedingten Zahnerkrankungen vorbeugen zu kénnen. Ar-
beite die folgenden Aufgaben durch und leite aus den Ergebnissen Regeln fiir eine verniinftige Zahnpflege ab.
Schreibe diese Regeln auf.

Auf unseren Zdhnen leben mehr als 200 verschiedene Bakterienarten. Wissenschaftler haben diese Bakterien
im Reagenzglas geziichtet und dann folgenden Versuch gemacht: Sie gaben Zucker zu den Bakterienkulturen
und konnten nach 30 Minuten eine starke Saurebildung durch die Bakterien beobachten.

Ahnlich wie unsere Zdhne, besteht die Schale von Eiern

hauptséchlich aus Kalk. Das macht folgenden Modellversuch mit Zahnpasta [__] ohne Zahnpasta
mit einem Hiihnerei moglich: N Essig f

Du brauchst: Haushaltsessig (Saure; nicht beriihren und |
Dampfe nicht einatmen), 1 Ei, fluorhaltige Zahnpasta, 1 Be-
cherglas.

Schmiere das Ei zur Halfte diinn mit fluorhaltiger Zahn-
pasta ein. Lege das Ei in den Glasbecher und gib dann Saure
hinzu, sodass das Ei vollstéandig bedeckt ist. Beobachte

das Ei ungefahr nach 10 Minuten und notiere deine g S

Beobachtungen. s -

Ergebnis:

Man hat zwei Eier in Wasser mit fluorhaltiger Zahnpasta gelegt, bevor sie in Sdure gelegt wurden. Dasjenige
Ei, das 3 Minuten in der Losung lag, wurde kaum vom Essig angegriffen. Das andere Ei, das nur 20 Sekunden
in der Losung lag, wurde hingegen stark angegriffen.

Wascht man die Zahnpasta ab, bevor das Ei in die Saure gelegt wird, wird es starker angegriffen als ein Ei,
das nicht abgewaschen wurde.

Zuckerfreier Kaugummi regt die Speichelproduktion im Mund an. Im Speichel ist eine Substanz enthalten,
die Saure unschadlich macht.

Erinnerst du dich noch daran, wie sich die Zahne nach einer Portion Rhabarber anfiihlen? In Rhabarber ist
viel Saure enthalten, die deinen Zdhnen zusetzt. Die Zahne sind sehr empfindlich, auch Putzen hilft da nicht
allein. Was ist zu tun?

Regeln fiir die richtige Zahnpflege
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