
9 Wenn sich meine innere Stimme meldet … 
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Formulierungshilfen und Vorlage  

Mustervorlage zum Verfassen eines Tagebucheintrags:  

Formulierungshilfen: 

1. Das moralische Problem erfassen: 

 sich in einer Situation befinden 

 eine Situation wahrnehmen 

 Meine innere Stimme meldete sich bei mir, als/während/weil ...  

 sich unwohl fühlen/kein gutes Gefühl bei der Sache haben 

 nicht wissen, was zu tun ist 

 sich nicht entscheiden können 

 Einerseits/andererseits … 

2. Handlungsmöglichkeiten untersuchen und bewerten: 

 Auf der einen Seite/auf der anderen Seite … 

 Eine Handlungsmöglichkeit besteht darin, dass ... 

 Eine weitere/andere/nächste Handlungsmöglichkeit ... 

 Eine Alternative dazu könnte sein, dass ... 

 Die erste Handlungsmöglichkeit könnte zur Folge haben, dass ... 

 Eine weitere Folge könnte darin bestehen, dass ... 

 Außerdem/darüber hinaus/zudem ... 

 Positiv/negativ – gut/schlecht daran könnte sein, dass ... 

 Eine positive/negative Folge/Konsequenz der ersten/zweiten Handlungsmöglichkeit könnte sein, dass ... 

 Diese Folge ist als negativ/positiv zu bewerten, weil ... 

3. Werte und Normen analysieren: 

 Bei der Entscheidung spielen folgende Werte und Normen eine Rolle: … 

 Folgende Werte und Normen stehen sich hier gegenüber: … 

 Für die erste/zweite Handlungsmöglichkeit könnte … ein Handlungsgrund/ein Motiv darstellen. 

 Die Norm … wird geachtet/verletzt. 

 Gegen die Norm ... wird verstoßen. 

4. Ein moralisches Urteil fällen: 

 jemand entscheidet sich, sich an die Regel/Norm zu halten, weil ... 

 jemand entscheidet sich, gegen eine Regel/Norm zu verstoßen, weil ... 

 Der Wert … wiegt schwerer als der Wert …, weil … 

 Werte gegeneinander abwägen 

Datum: …………………… 

Aufgabe: …………… Seite: …………… 

Das tue ich: ………………………………………………………………………………………………… 

(z. B.: ein moralisches Problem erfassen; Handlungsmöglichkeiten untersuchen und bewerten;  

Werte und Normen analysieren; ein moralisches Urteil fällen; 

ich beschreibe/untersuche/analysiere/begründe/beurteile) 

Überschrift / Thema: ………………………………………………………………… 


