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Formulierungshilfen zum Diskutieren 

Diese Formulierungsbeispiele können dir bei der Diskussion helfen. 

Seine Meinung ausdrücken: 

Ich bin der Meinung, dass …/Ich meine … 

Ich bin der Auffassung, dass … 

Ich glaube, dass ... 

Ich denke, dass … 

Meiner Meinung nach … 

Ich bin überzeugt, dass … 

Ich bin mir sicher, dass … 

Interesse / Desinteresse ausdrücken: 

… ist von großer/geringer Bedeutung. 

… erscheint mir wichtig/unwichtig. 

… ist ein wesentlicher/nebensächlicher  

Aspekt. 

Jemanden nach seiner Meinung fragen: 

Wie denkst du über …? 

Was meinst du zu …? 

Bist du sicher, dass …? 

Die Meinung eines Anderen zurückweisen: 

Ich glaube nicht, dass … 

Dem stimme ich nicht zu, denn … 

Die Aussage ist für mich nicht nachvollziehbar, 

weil … 

Zweifel ausdrücken: 

Bei diesem Punkt habe ich Zweifel, weil … 

Das erscheint mir unwahrscheinlich, weil … 

Davon bin ich nicht wirklich überzeugt, weil … 

Ich bin mir nicht sicher, dass … 

Seine Meinung verteidigen: 

Ich verstehe dein Argument, trotzdem finde  

ich …  

Ich bin trotzdem der Ansicht, dass … 

Das stimmt schon. Ich glaube aber trotzdem, 

es wäre besser … 

Ja, schon, aber meiner Meinung nach ist … 

Ich verstehe dich, aber ich finde trotzdem … 

Im Gegensatz dazu meine ich, dass … 

Der Meinung eines Anderen zustimmen: 

Ich möchte mich der Aussage von XY  

anschließen. 

XY hat viele gute Argumente gebracht. 

Das ist es, was ich auch denke.  

Nach Gründen fragen: 

Was macht dich so sicher, dass …? 

Warum denkst du, dass …? 

Warum bist du der Meinung, dass …? 

Gründe angeben: 

Ein wesentlicher Grund dafür ist … 

Ein wichtiges Argument in diesem  

Zusammenhang ist … 

Dafür gibt es weitere Gründe: … 

Folgende Punkte unterstützen meine Meinung: 

… 


