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Keine Angst – es ist alles essbar! 
 

� Greife vorsichtig in den Karton und benenne die verschiedenen Lebensmittel, die er 
 enthält.  
 

Probe 1 
 

 

Probe 2 
 

 

Probe 3 
 

 

Probe 4 
 

 

Probe 5 
 

 

Probe 6 
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Was hörst du hier? 

 
� Setze dir den Kopfhörer auf und höre genau hin.  
 Beschreibe die Geräusche, die du erkennst. 
 

Geräusch 1  
 
 

Geräusch 2  

 

 

Geräusch 3  

 

 

Geräusch 4  

 

 

Geräusch 5  

 

 

Geräusch 6  
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Ich kann dich gut riechen! 
 

 Die Döschen enthalten verschiedene Düfte, die du erraten sollst. 
� Öffne die Döschen nur kurz zum „Schnuppern“ und notiere dann dein Ergebnis.  
 

Probe 1  
 

Probe 2  
 

Probe 3  
 

Probe 4  
 

Probe 5  
 

Probe 6  
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Verstopfte Nase? 
 

 Wer bei einer Erkältung schon einmal eine „verstopfte“ Nase hatte, der weiß, dass der 
 Riech- und der Geschmackssinn kaum voneinander zu trennen sind. Darum „läuft einem 
 auch das Wasser im Munde zusammen“, wenn man etwas Leckeres riecht.  
 
� Setze dir die Nasenklammer auf und lass dir die Augen verbinden. Dein Partner gibt dir 
 nun einen Löffel gehackter Nüsse zum Probieren.  
 Beschreibe, was du schmeckst. Dein Partner schreibt es auf. 
 
� Nun nimm die Nasenklammer ab und probiere noch einmal. Beschreibe, was sich geändert 
 hat. Dein Partner notiert wieder. 
  

mit Nasenklammer  
 
 

ohne 
Nasenklammer 

 
 
 

 
 
� Jetzt wechselt ihr die Rollen. 
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Fein-Schmecker 
 

 Nimm von jeder Flüssigkeit eine kleine Menge auf die Zunge – natürlich jeweils mit  einem 
 anderen Probierlöffel. Beschreibe den Geschmack genau. 
 Nach dem Probieren spülst du den Mund aus. 
 

 Probe 1 Probe 2 Probe 3 Probe 4 
Wie  
schmeckt die 
Flüssigkeit? 

 
 
 
 
 
 

   

Wonach 
schmeckt die 
Flüssigkeit? 
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Ist das ein Aroma! – Aber welches? 
 
 Die Joghurtproben sind eingefärbt, sodass du vom Aussehen nicht auf den Geschmack 
 schließen kannst. 
 

 Gib mit dem großen Löffel etwas auf deinen Probierlöffel und versuche, die Joghurtsorte 
 herauszuschmecken. Notiere deine Ergebnisse. 
 

Joghurt 1  
 
 

Joghurt 2  
 
 

 
 
 
 


