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 Wir behandeln gerade das Thema „Essgewohnheiten von Jugendlichen“ im Unterricht. Um mehr 
 Informationen dazu zu erhalten, machen wir diese Umfrage. Wir würden uns freuen, wenn du mitmachst  
 und  die folgenden Fragen ehrlich beantwortest.  
 Alle Ergebnisse bleiben natürlich anonym!  
 

� Alter: _________ Du gehst in die _____ Klasse.  Du bist: männlich□ weiblich□ 
 
 
� Welche Mahlzeiten isst du wo an einem normalen Schultag? Kreuze an und trage ein. 

  zu Hause in der Schule 
in der Mensa 

in der Schule 
am Kiosk 

am Schnellimbiss / 
beim Bäcker o.Ä. 

woanders, 
und zwar 

Frühstück 

 

     

Mittagessen 

 

     

Abendessen 

 

     

 
 
 
� Wenn du mittags öfter in der Mensa der Schule isst: Welche Gründe gibt es dafür? 
 Du kannst auch mehrere ankreuzen oder deine persönlichen Gründe eintragen. 

geht schnell ist nicht teuer Meine Freunde 
essen auch da. 

Es schmeckt mir 
besser. 

 
 

   

 
 Mein Grund ist: ______________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 
 
� Wenn du dir mittags öfter etwas beim Schnellimbiss oder beim Bäcker holst: Welche Gründe  
 gibt es dafür?  
 Du kannst auch mehrere ankreuzen oder deine persönlichen Gründe eintragen. 

geht schnell ist nicht teuer Meine Freunde 
essen auch da. 

Es schmeckt mir 
besser. 

 
 

   

 
 Mein Grund ist: ______________________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________ 
 
 
 
� Wenn du frei wählen könntest: Wo würdest du am liebsten jeden Tag mittags essen? 

zu Hause in der Schule /  
im Schülerhaus 

am Schnellimbiss / 
beim Bäcker o.Ä. 

Hier kannst du deinen eigenen 
Wunsch eintragen: 

 
 
 

   
 
 
 
 

 

Vielen Dank für deine Mitarbeit! 


