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1 Kohlenhydrate sind nicht gleich Kohlenhydrate!  

 Nenne zu den folgenden Kohlenhydratformen je ein Lebensmittel, das viel davon enthält.  

 Suche aus der Nährwerttabelle den Kohlenhydratgehalt dazu heraus. 

 

 Zucker: ______________________________________________________________________________ 

 

 Stärke: ______________________________________________________________________________ 

 

 Zellulose: ____________________________________________________________________________ 

 

 

2 Erkläre, warum Marathonläufer zwischendurch oft Bananen essen und im Ziel z.B. eine Cola mit einem 

 Schokoriegel verzehren. 

 

 _____________________________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________________________ 

 

 _____________________________________________________________________________________ 

 

3 

 
 Nenne die Bestandteile des Getreidekorns, die für ein Mehl der Type 405 (feines, weißes Mehl) nicht 

 mitgemahlen werden. 

 

 ______________________________________________________________________________________ 

 

 ______________________________________________________________________________________ 

 

4 Getreide und Kartoffeln lassen sich vielseitig in der Küche verwenden. 

 a) Nenne drei Getreidesorten und jeweils ein Lebensmittel, das daraus hergestellt wird und das man gut  

 zum Frühstück essen kann.    

 

 ______________________________________________________________________________________ 

 

 ______________________________________________________________________________________ 

 

 b) Nenne mindestens drei Gerichte, die aus Kartoffeln hergestellt werden.  

 

 ______________________________________________________________________________________ 

 

 ______________________________________________________________________________________ 
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