AB 26 Der Ernahrungskreis

1 Wie heil3en die Lebensmittelgruppen? Schreibe jeweils die passende Bezeichnung an den Pfeil.
2 Vervollstandige den folgenden Lickentext.Verwende die Bezeichnungen aus Aufgabe 1.

Nimm taglich reichlich ,

sowie zu dir.

Genielte , aber auch in MalRen.

Verwende pflanzliche und tierische sparsam.

gehodren nicht zur taglichen Ernahrung.

3 Male die Segmente farbig aus oder umrande sie.
Verwende die Farbe Griin fiir die Lebensmittelgruppen, die du reichlich verzehren solltest.
Verwende die Farbe Gelb fir die Lebensmittelgruppen, die du in MalRen geniefden solltest.
Verwende die Farbe Rot flir die Lebensmittelgruppen, die du sparsam verwenden solltest.
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