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So geht‘s

Lerninsel: Lesestrategien und Lesetechniken qn43sv

SO 02

Die Sechs-Schritt-Lesemethode (SSL)

Mithilfe der Sechs-Schritt-Lesemethode und ein wenig Übung kannst du jeden Sachtext  
knacken.

1.  Lies den Text und halte deinen ersten Eindruck von seinem Thema  
     in einem Satz fest!

■■ Lies die Überschrift und mache dir ihre Bedeutung klar. 
■■ Achte auf Wörter im Text, die hervorgehoben sind.

2.  Markiere alle Stellen, die dir unverständlich sind, und kläre sie  
     zum Beispiel durch Nachfrage oder mithilfe eines Lexikons!

3.  Beantworte die W-Fragen!

■■ Stelle Fragen an den Text. Verwende dazu vor allem  
die W-Fragen: Wer? Was? Wo? Wann? Warum? 

4.  Teile den Text in Sinnabschnitte ein!

■■ Notiere dir stichwortartig die jeweilige Begründung für deine Einteilung.

5.  Fasse den Inhalt der einzelnen Sinnabschnitte in  
     je einer knappen Überschrift zusammen!

■■ Verwende dabei eigene Formulierungen.

6.  Überprüfe deinen ersten Eindruck vom Thema des Textes!

■■ Hat sich dein erster Eindruck bestätigt oder musst du ihn korrigieren, nachdem du 
den Text gründlich erschlossen hast?


