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SO 04So geht‘s

Lerninsel:  Lesestratgien und Lesetechniken

Die Fünf-Schritt-Lesemethode
Mithilfe der Fünf-Schritt-Lesemethode und ein bisschen Übung  
kannst du jeden Sachtext knacken. 

1. Überfliege den Text!

  Lies die Überschrift und mache dir ihre Bedeutung klar.
  Achte auf Wörter im Text, die hervorgehoben sind. 
  Stelle fest, was dir bekannt ist und was nicht. 
  Überlege, wovon der Text im Großen und Ganzen handelt. 

2. Stelle Fragen!

  Stelle Fragen an den Text. Verwende die W-Fragen:  
Wer? Was? Wann? Warum? Wo? So weißt du, worauf  
du beim Lesen achten kannst.

  Lies dir die Aufgabenstellung zum Text genau durch. 

3. Lies gründlich!

  Kläre unbekannte Begriffe. 
  Markiere wichtige Stellen. Benutze verschiedene Farben.
  Notiere Schlüsselwörter. 
  Formuliere Überschriften für einzelne Textabschnitte.
  Bearbeite schwierige Abschnitte mehrmals.

4. Fasse Wichtiges zusammen!

  Fasse den Inhalt des Textes abschnittweise zusammen.  
Benutze Notizzettel. 

  Verwende eigene Formulierungen und verknüpfe  
die Sätze mithilfe von Einleitewörtern.

  Erstelle eine Mindmap oder eine Skizze.

5. Wiederhole!

  Wiederhole die Informationen des ganzen Textes mit  
eigenen Worten. Trage die Zusammenfassung als Übung  
jemandem laut vor.

  Du kannst dein Wissen auch in Form eines Plakats darstellen.


