
Trainingsstation 6 – Lern- und Arbeitstechniken

1 Lernen lernen – Methoden zur Lernorganisation
1.1  Hausaufgaben anfertigen

Seite 239

Aufgabe 1:

In einem Hausaufgabenheft können alle Hausaufgaben und Erinnerungen an Unterrichtsmaterial oder 
Sonstiges zu jedem Fach für jeden Tag aufgelistet werden. 
Um die Hausaufgaben zügig und ordentlich anfertigen zu können, sollten alle für die Aufgaben benötig-
ten Materialien, wie Bücher, Hefte, Stifte oder Zeichenmaterial, am Arbeitsplatz bereit liegen. 
Um Zeit zu sparen und sich nicht zu verzetteln, sollte die Reihenfolge der Hausaufgaben geplant werden. 

Aufgabe 2: individuelle Lösung

Ein Hausaufgabenheft führen
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Aufgabe 1 bis Aufgabe 3: individuelle Lösung

Den Arbeitsplatz herrichten

Aufgabe 1:

Das Radio sollte ausgeschaltet sein. Das Aquarium sollte einen anderen Standort bekommen, wo es nicht 
ständig im Blickfeld ist und von der Arbeit ablenkt. Die Spielekonsole, der Fußball und das Handy sollten 
ebenfalls weggeräumt werden, um Platz zum Arbeiten zu haben. Das Handy sollte zudem abgeschaltet 
werden, um nicht zu stören. Das Bonbon könnte als kleine Belohnung nach getaner Arbeit aufgehoben 
werden.

Aufgabe 2: individuelle Lösung

Die Reihenfolge der Hausaufgaben planen
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Aufgabe 1 und Aufgabe 2: individuelle Lösung

1.2  Sich auf eine Klassenarbeit vorbereiten

Aufgabe 1:

Die Lösungen der Teste dich selbst-Seiten befinden sich im Schülerbuch auf den Seiten 254–261.
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Einen Zeitplan erstellen

Aufgabe 1: individuelle Lösung

1.3  Ein Heft führen
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Aufgabe 1: individuelle Lösung
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2 Gemeinsam lernen – Allgemeine Methoden
2.2  Ideen und Informationen sammeln und sortieren
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Aufgabe 1: individuelle Lösung 

Seite 246

Aufgabe 1: Beispiellösung 

Freizeit

Computer Fußball
Verein

Musik 
hören

malen

mit Freunden 
treffen

Einrad fahren

lesen

Sport

basteln

Aufgabe 2: Beispiellösung

3 Sprechen, Zuhören, Schreiben, Lesen – Fachspezifische Methoden
3.1  Einen Text erschließen
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Aufgabe 1: individuelle Lösung

3.3  Einen Text vortragen
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Aufgabe 1: individuelle Lösung

3.4  Für die Rechtschreibung üben
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Aufgabe 1 und Aufgabe 2: individuelle Lösung

Freizeit

mit Freunden 
treffen

Computer

kreativ sein Sport

spielen

Fußball Verein

Einrad 
fahren

Inline-Skates 
fahren

ins Museum 
gehen

ins Kino 
gehen

Eis essen 
gehen

Ski  
fahren

wandern

E-Mails 
schreiben

chatten

malen
basteln

kneten

kneten
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