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Kreuze an, wo du dich einordnest. 

 
Ich kann … 

sehr 
sicher 

ziemlich 
sicher 

etwas 
unsicher 

sehr 
unsicher 

Hier kannst 
du üben: 

1 Ich kann einen Wochenplan erstellen, der mir hilft, 
Zeit zu sparen.  O O O O S. 154/155 

2 Ich kann Beispiele für feste und veränderliche 
Ausgaben nennen.  O O O O S. 156/157 

3 Ich kann ein Haushaltsbuch führen. O O O O S. 156/157 

4 
Ich kann anhand eines Haushaltsbuchs die 
finanzielle Situation beurteilen und Sparvorschläge 
machen. 

O O O O S. 156/157 

5 Ich kann verschiedene Gründe dafür nennen, dass 
Mütter berufstätig sind.  O O O O S. 158/159 

6 Ich kann einen Vorschlag für eine faire 
Arbeitsteilung in der Familie entwickeln. O O O O S. 158/159 

7 Ich kann für ein Rollenspiel eine Rolle vorbereiten 
und spielen. O O O O S. 158/159 

S. 162/163 

8 Ich kann unterschiedlichen Abfall richtig sortieren. O O O O S. 160/161 

9 Ich kann mehrere Möglichkeiten nennen, wie jeder 
Abfall vermeiden kann. O O O O S. 160/161 

10 Ich kann begründen, warum Abfallvermeidung 
sinnvoll ist. O O O O S. 160/161 

11 
Ich kann verschiedene Betreuungsmöglichkeiten für 
ältere Menschen beschreiben und die Unterschiede 
darstellen. 

O O O O S. 162/163 

12 Ich kann alle wichtigen Informationen zu einem 
Beruf recherchieren und auswerten. O O O O S. 164/165 

13 Ich kann beurteilen, wie gut ein Beruf zu den 
Interessen und Fähigkeiten einer Person passt. O O O O S. 164/165 

14 
Ich kann verschiedene Möglichkeiten nennen, um 
einen geeigneten Gesprächspartner für eine 
Befragung zu finden. 

O O O O S. 166/167 

15 Ich kann für eine Befragung passende Fragen 
formulieren. O O O O S. 166/167 

 


