Hahnchen siil3-sauer

Zutaten fiir 4 Personen

3 Hahnchenbrustfilets (etwa 500 Gramm)
1 daumengroRes Stiick frischer Ingwer
100 Gramm Cashewkerne oder Erdniisse
1/2 Teel6ffel Currypulver

weiler Pfeffer, gemahlen

1/2 rote Paprika

1/2 griine Paprika

1 Méhre (Karotte)

2 Schalotten

1 Stange Porree (Lauch)

1 Dose Ananas in Stiicken

1 Glas Mangochutney

Zubereitung (etwa 45 Minuten)

- Hahnchenfilets in Streifen schneiden, mit Curry und Pfeffer wiirzen.

- Mohre, Paprika, Porree und Schalotten in Streifen schneiden. Ingwer schalen und klein hacken.
- Ananassaft in ein Glas abgieRen (kann mit Wasser verdiinnt getrunken werden).

- 3 Essloffel Ol in einer groBen Pfanne erhitzen.

- Fleisch in der Pfanne von allen Seiten etwa 2 Minuten goldbraun anbraten.

- Geschnittenes Gemiise und Cashewkerne/Erdniisse mit in die Pfanne geben und 5 Minuten braten. Dabei

standig riihren.

- Mangochutney und Ananas dazugeben, noch einmal kurz aufkochen, fertig.

Dazu schmeckt Reis.
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