Kompetenzcheck
Sich Orientieren KT 02 01/L

1. Orientierungskompetenz

a) Ich kann die Namen der Kontinente und Ozeane nennen und ihre Lage zueinander
beschreiben.

E® Erganze den Liickentext. (_/13P)
Der gréRte Kontinent der Erde heif3t Asien . Die einzigen Kontinente, die vollstandig auf
der Stidhalbkugel liegen, heil3en Australien und Antarktis . Der Kontinent
Sudamerika wird durch den Pazifischen Ozean und Atlantischen Ozean
begrenzt. Der Indische Ozean begrenzt den Kontinent Afrika im Osten.
An den Pazifischen Ozean grenzen die Kontinente Asien, Australien, Nordamerika,
Sudamerika und Antarktis . Der einzige Kontinent der im Osten nicht an
einen Ozean grenzt heifdt Europa

b) Ich kann die vier GroRR3landschaften Deutschlands auf einer Karte zeigen.

2 Nenne die Namen der GroRlandschaften Deutschlands und grenze sie auf der Karte ab. /7P
i S, Y Die GroRlandschaften Deutschlands heiRen: orei Grenz
| o inien =
Norddeutsches Tiefland,
Mittelgebirgsland, Alpenvorland,
Alpen
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c) Ich kann alle Bundeslander Deutschlands und deren Landeshauptstédte nennen.
Dartiberhinaus kann ich jedem Bundesland mindestens zwei Lagemerkmale zuordnen.

E» Vervollstandige die Tabelle.

(_/20P.)

Je Bundesland

Landes- und Landeshaupt-
Bundesland hauptstadt Lagemerkmale ?ﬁgifig(é?|irh1§gﬁﬂ
nur einmal =10 P
Schleswig-Holstein | Kiel nordlichstes Bundesland Deutschlands, grenzt im Jeagemennal
Westen an die Nordsee und im Osten an die Ostsee Punkt=10P
Hambur Hambur z.B.im Norden Deutschlands, an der Mindung
9 9 der Elbe in die Nordsee
Bremen Bremen im Nordwesten Deutschlands, inmitten des Bundes-
landes Niedersachsen
Niedersachsen Hannover z.B. grenzt im Norden an die Nordsee und im
Siuden an Nordrhein-Westfalen
Nordrhein- Diisseldorf z.B. im Westen Deutschlands, an der Grenze zu
Westfalen Belgien und Niederlande
Mecklenburg- Schwerin z.B. grenzt im Norden an die Ostseekuste und im
Vorpommern Siden an Brandenburg
z.B. im Osten Deutschlands, grenzt im Osten an
Brandenburg Potsdam Polen und im Siden an Sachsen
Berlin Berlin im Osten Deutschlands, inmitten des Bundeslandes
Brandenburg
z.B. liegt westlich von Brandenburg und wird von
Sachsen-Anhalt Magdeburg der Elbe durchflossen
Saarland Saarbriicken grenzt an Frankreich und wird im Norden von
Rheinland-Pfalz begrenzt
Rheinland-Pfalz Mainz z.B. wird im Norden von Nordrhein-Westfalen und
im Osten von Hessen begrenzt
) z.B. liegt zwischen Rheinland-Pfalz und
Hessen Wiesbaden Thiringen, grenzt im Siiden an Bayern
g g y
Thiirinaen Erfurt wird im Westen von Hessen und im Osten von
9 Sachsen begrenzt
. z.B.im Studwesten Deutschlands, grenzt im Osten
Baden-Wirttemberg | Stuttgart an Bayern
Bavern Miinchen z.B.im Suden Deutschlands, grenzt im Siden an
y Osterreich und im Norden an Thiringen
Sachsen Dresden grenzt im Osten an Polen und im Siden an die
Tschechische Republik
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d) Ich kann die Namen und Hauptstadte aller Nachbarstaaten Deutschlands nennen.
E®» Nenne die Nachbarstaaten Deutschlands im Uhrzeigersinn. Beginne mit dem nérdlichsten (_112P)
Nachbarland.
9 Nachbarstaaten
mit Haupt-
Danemark — Kopenhagen / Polen — Warschau / Tschechische Republik — Prag / Stag};l?g';
Reihenfolge =3 P
Osterreich — Wien / Schweiz — Bern / Frankreich — Paris / Luxemburg — Luxemburg / %Eiﬂ:i[ifﬁ

ab 3 Fehler=0P

Belgien — Briussel / Niederlande — Amsterdam

Gesamtpunktzahl: (/52 P.)

Zuordnung zu den Kategorien des Selbsteinschatzungsbogens

Punkte 0-10 11-26 27-35 36-46 47-52
Einschatzung | stimmt nicht stimmt stimmt stimmt stimmt
teilweise weniger Uberwiegend vollstandig
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