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1. Orientierungskompetenz 
 
a) Ich kann die Namen der Kontinente und Ozeane nennen und ihre Lage zueinander 
beschreiben. 
 

 Ergänze den Lückentext. 

Der größte Kontinent der Erde heißt Asien . Die einzigen Kontinente, die vollständig auf 

der Südhalbkugel liegen, heißen Australien und Antarktis . Der Kontinent 

Südamerika wird durch den Pazifischen Ozean und Atlantischen Ozean 

begrenzt. Der  Indische Ozean begrenzt den Kontinent Afrika im Osten. 

An den Pazifischen Ozean grenzen die Kontinente Asien, Australien, Nordamerika, 

Südamerika und Antarktis . Der einzige Kontinent der im Osten nicht an 

einen Ozean grenzt heißt Europa . 

(__ / 13 P.)

 
b) Ich kann die vier Großlandschaften Deutschlands auf einer Karte zeigen. 
 

 Nenne die Namen der Großlandschaften Deutschlands und grenze sie auf der Karte ab. 

Die Großlandschaften Deutschlands heißen: 

Norddeutsches Tiefland, 

Mittelgebirgsland, Alpenvorland, 

Alpen 

 

 

 

(__ / 7 P.)

Drei Grenz-
linien = 3 P

 



 
Kompetenzcheck 
Sich Orientieren KT 02 01/L
 

Name: Klasse: Datum: 

 
© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2008. | www.klett.de | Erstellt für: TERRA Erdkunde 1 NRW Gym | ISBN: 978-3-12-104001-8 
Alle Rechte vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet.  
Die Kopiergebühren sind abgegolten. Für Veränderungen durch Dritte übernimmt der Verlag keine Verantwortung. Seite 2 von 3 – Lösung

 

2 

c) Ich kann alle Bundesländer Deutschlands und deren Landeshauptstädte nennen.  
Darüberhinaus kann ich jedem Bundesland mindestens zwei Lagemerkmale zuordnen. 
 

 Vervollständige die Tabelle. 

Bundesland Landes-
hauptstadt Lagemerkmale 

Schleswig-Holstein Kiel nördlichstes Bundesland Deutschlands, grenzt im 
Westen an die Nordsee und im Osten an die Ostsee 

Hamburg Hamburg z.B. im Norden Deutschlands, an der Mündung  
der Elbe in die Nordsee 

Bremen Bremen im Nordwesten Deutschlands, inmitten des Bundes-
landes Niedersachsen 

Niedersachsen Hannover z.B. grenzt im Norden an die Nordsee und im  
Süden an Nordrhein-Westfalen 

Nordrhein-
Westfalen Düsseldorf z.B. im Westen Deutschlands, an der Grenze zu 

Belgien und Niederlande 

Mecklenburg-
Vorpommern Schwerin z.B. grenzt im Norden an die Ostseeküste und im 

Süden an Brandenburg 

Brandenburg Potsdam z.B. im Osten Deutschlands, grenzt im Osten an 
Polen und im Süden an Sachsen 

Berlin Berlin im Osten Deutschlands, inmitten des Bundeslandes 
Brandenburg 

Sachsen-Anhalt Magdeburg z.B. liegt westlich von Brandenburg und wird von 
der Elbe durchflossen 

Saarland Saarbrücken grenzt an Frankreich und wird im Norden von  
Rheinland-Pfalz begrenzt 

Rheinland-Pfalz Mainz z.B. wird im Norden von Nordrhein-Westfalen und 
im Osten von Hessen begrenzt 

Hessen Wiesbaden z.B. liegt zwischen Rheinland-Pfalz und  
Thüringen, grenzt im Süden an Bayern 

Thüringen  Erfurt wird im Westen von Hessen und im Osten von  
Sachsen begrenzt 

Baden-Württemberg Stuttgart z.B. im Südwesten Deutschlands, grenzt im Osten 
an Bayern 

Bayern München z.B. im Süden Deutschlands, grenzt im Süden an 
Österreich und im Norden an Thüringen 

Sachsen Dresden grenzt im Osten an Polen und im Süden an die  
Tschechische Republik 

(__ / 20 P.)

Je Bundesland
und Landeshaupt-
stadt einen halben
Punkt, Berlin zählt
nur einmal = 10 P
Je Lagemerkmal

einen halben
Punkt = 10 P
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d) Ich kann die Namen und Hauptstädte aller Nachbarstaaten Deutschlands nennen. 
 

 Nenne die Nachbarstaaten Deutschlands im Uhrzeigersinn. Beginne mit dem nördlichsten 
Nachbarland. 

Dänemark – Kopenhagen / Polen – Warschau / Tschechische Republik – Prag / 

Österreich – Wien / Schweiz – Bern / Frankreich – Paris / Luxemburg – Luxemburg /  

Belgien – Brüssel / Niederlande – Amsterdam 

(__ / 12 P.)

9 Nachbarstaaten
mit Haupt-
stadt = 9 P

Richtige
Reihenfolge = 3 P

1 Fehler = 2 P
2 Fehler = 1 P

ab 3 Fehler = 0 P

 

 

Gesamtpunktzahl: (__ / 52 P.)

Zuordnung zu den Kategorien des Selbsteinschätzungsbogens 

Punkte 0 – 10 11 – 26 27 – 35 36 – 46 47 – 52 

Einschätzung 
 

stimmt nicht 
 

stimmt  
teilweise 

stimmt  
weniger 

stimmt  
überwiegend 

stimmt  
vollständig 

 


