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Kreuze an, wo du dich einordnest. 

 

 
Ich kann … 

sehr 

sicher 

ziemlich 

sicher 

etwas 

unsicher 

sehr 

unsicher 

Hier kannst 

du üben: 

1 
Ich kann einen Zeitplan für meine Berufsfindung 
aufstellen. O O O O S. 8 / 9 

2 
Ich kann mir eine Übersicht über Berufsfelder und 
einzelne Berufe verschaffen. O O O O S. 10/11 

3 
Ich kann verschiedene Berufsfelder nennen und sie 
nach bestimmten Merkmalen untersuchen. O O O O S. 10/11 

4 
Ich kann beschreiben, wie ich Informationen auf der 
Internetseite von Berufenet finde. O O O O S. 12/13 

5 

Ich kann Informationen zu bestimmten Berufen in 
einer Datenbank systematisch suchen und die 
Ergebnisse darstellen. 

O O O O S. 12/13 

6 
Ich kann verschiedene Quellen für 
Berufsinformationen nennen, nutzen und beurteilen. O O O O S. 12/13 

7 

Ich kann beurteilen, welche Chancen mein 
Schulabschluss für eine bestimmte 
Berufsausbildung bietet. 

O O O O S. 12/13 

8 

Ich kann meine Fähigkeiten und Interessen im 
Vergleich von Selbst- und Fremdeinschätzung 
herausfinden und bewerten. 

O O O O S. 14/15 

9 
Ich kann meine Stärken und Schwächen in Bezug 
auf einen bestimmten Beruf beurteilen. O O O O S. 14/15 

10 

Ich kann Betriebe suchen, die Praktikumsplätze 
anbieten, und Informationen über diese Betriebe 
sammeln. 

O O O O S. 16/17 

11 

Ich kann mich auf ein Telefongespräch zur 
Praktikumssuche vorbereiten und dabei die 
gewünschten Informationen einholen. 

O O O O S. 18/19 

12 

Ich kann meinen Lebenslauf aktualisieren und ein 
Bewerbungsanschreiben für ein Praktikum 
verfassen. 

O O O O S. 18/19 

13 
Ich kann mein Praktikum dokumentieren und 
auswerten. O O O O S. 20/21 

14 

Ich kann die Fremdbeurteilung in meinem 
Praktikum mit meiner Selbsteinschätzung 
vergleichen und das Ergebnis bewerten. 

O O O O S. 20/21 

15 
Ich kann Texte und Materialien für eine 
Präsentation auswählen und sinnvoll ordnen. O O O O S. 22/23 

16 
Ich kann eine Präsentationen mit verschiedenen 
Medien gestalten und durchführen. O O O O S. 22/23 


