Metropolregionen in Deutschland
	Metropolregion  
	Größte Städte
	Bundesländer 
	Metropolregion seit  

	Berlin/Brandenburg
	Berlin, Potsdam, Cottbus, Brandenburg an der Havel,  Frankfurt (Oder)
	Berlin, Brandenburg
	1995

	Bremen-Oldenburg
	Bremen, Oldenburg, Delmenhorst, Wilhelmshaven
	Bremen, Niedersachsen


	2005

	Frankfurt/Rhein-Main
	Frankfurt, Wiesbaden, Mainz, Darmstadt, Offenburg, Hanau


	Hessen, Rheinland-Pfalz, Bayern
	1995

	Hamburg
	Hamburg, Lüneburg, Cuxhaven, Stade, Uelzen
	Hamburg, Schleswig-Holstein, Niedersachsen
	1995

	Hannover-Braunschweig-
Göttingen-Wolfsburg
	Hannover, Braunschweig, Göttingen, Wolfsburg, Salzgitter, Hildesheim
	Niedersachsen
	2005

	München
	München, Augsburg, Ingoldstadt
	Bayern
	1995

	Nürnberg
	Nürnberg, Würzburg, Fürth, Erlangen, Bayreuth, BAmberg, Hof (Saale)
	Bayern
	2005

	Rhein-Neckar
	Mannheim, Ludwigshafen (Rhein), Heidelberg, Worms
	Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz, Hessen
	2005

	Rhein-Ruhr
	Köln, Dortmund, Düsseldorf, Essen, Duisburg, Bochum, Wuppertal, Bonn, Gelsenkirchen, Mönchengladbach, Krefeld, Oberhausen
	Nordrhein-Westfalen


	1995

	Sachsendreieck
	Leipzig, Dresden, Chemnitz, Halle (Saale), Zwickau
	Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen
	1997

	Stuttgart
	Stuttgart, Reutlingen, Esslingen (Neckar), Heilbronn
	Baden-Württemberg
	1995


