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Postwachstumsökonomie im Überblick

Monetärer Bereich

40 Stunden Arbeitszeit

Monetärer Bereich

20 Stunden 

Entkommerzialisierter Bereich

20 Stunden

Entrüm
pelung: W

ohlstandsballast abw
erfen

Entschleunigte Lebensstile: Zeitsouveränität gew
innen

R
eizüberflutung verm

eiden

Suffizienz

Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen

SubsistenzRegionale 
Ökonomie

Globale  
Arbeitsteilung

Eigenproduktion (z. B
. N

ahrung
, H

andw
erk, Erziehung)

N
utzungsdauerverlängerung: Instandhaltung/R

eparatur

N
utzungsintensivierung: G

em
einschaftsnutzung

Leistungstausch in sozialen N
etzen

G
em

einnützige A
rbeit/Ehrenam

t

D
e-globalisierte W

ertschöpfungsketten

R
egionale Kom

plem
entärw

ährungen

Com
m

unity Supported A
griculture (CSA

)

Stoffliche N
ullsum

m
enspiele: U

m
gestaltung statt N

euproduktion

Effiziente und konsistente Technologien

Physisch und kulturell dauerhaftes Produktdesign

R
eparabilität und M

odularität

Konversion, R
enovation, R

e-B
uilding

, R
e-M

anufacturing

R
essourcengew

innung durch Entsieglung und R
ückbau


