Uberblick
Monetarer Bereich
40 Stunden Arbeitszei
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Entrimpelung: Wohlstandsballast abwerfen
Entschleunigte Lebensstile: Zeitsouveranitat gewinnen

Reizliberflutung vermeiden

Eigenproduktion (z.B. Nahrung, Handwerk, Erziehung)
Nutzungsdauerverlangerung: Instandhaltung/Reparatur
Nutzungsintensivierung: Gemeinschaftsnutzung
Leistungstausch in sozialen Netzen

Gemeinnitzige Arbeit/Ehrenamt

De-globalisierte Wertschdpfungsketten
Regionale Komplementarwahrungen

Community Supported Agriculture (CSA)

Stoffliche Nullsummenspiele: Umgestaltung statt Neuproduktion
Effiziente und konsistente Technologien

Physisch und kulturell dauerhaftes Produktdesign
Reparabilitdt und Modularitat

Konversion, Renovation, Re-Building, Re-Manufacturing

Ressourcengewinnung durch Entsieglung und Riickbau
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Politische Flankierung durch institutionelle Innovationen
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