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Schonheit in verschiedenen Kulturen

Uppige Frauen, geschminkte Manner, blasse Haut
und Silikon in den Brusten — Schénheitsideale haben
sich im Laufe der Jahrhunderte immer wieder
verandert. Was heute als schoén gilt, verrat ein Blick
sauf die Laufstege und in die Modemagazine:
Schlankheit ist das gangige Schoénheitsideal. Die
Figur erscheint als Ausdruck intensiver Korperarbeit.
Dank vielfaltiger Moglichkeiten kann heute nahezu
jeder seinen Korper selbst gestalten: Strahlend
1oweile Zdhne mussen nicht mehr gottgegeben sein,
ein schiefer oder verfarbter Zahn ist schnell korrigiert.
Falten, kleine Briste, ein paar Speckrélichen zu
viel — Schénheitschirurgen schaffen Abhilfe. Und bei
einem fahlen Teint, Narben oder Pickeln wissen

15 Kosmetikerinnen Rat. Schénheit ist machbar®,
erklart Forscherin Ruck. Wichtig sei dabei aber
Naturlichkeit: ,Nichts muss echt sein, aber es soll
echt aussehen.”

Im Laufe der Zeit haben Schénheitsideale sich immer

20 wieder verandert. Zum Beispiel galt ein schlanker
Kérper nicht immer als schén. Vor 25000 Jahren
etwa, in der Altsteinzeit, symbolisierte die Figur der
Venus von Willendorf das damalige Schénheitsideal:
Uppig und fernab der Gardemafe 90—-60-90.

25 Vor 3000 Jahren im alten Agypten galt wiederum die
Maxime: Ein schéner Mensch hat mdéglichst schmal
zu sein. Daher gab es schon damals Diaten — und
Magersuchtige. Und noch einen Trend haben die
alten Agypter vorweggenommen: lhnen gefielen

30 komplett enthaarte Koérper. 2000 Jahre spater war
Kérperbehaarung dann wieder angesagt: Die Assyrer
trugen kunstvoll geflochtene Barte. Wer Kkeinen
Uppigen Bartwuchs hatte, schnallte sich einfach
einen kunstlichen Bart um.

35Im alten Rom waren blonde Haare sehr begehrt. Mit
Urin und atzenden Flussigkeiten wurden die Haare
gebleicht. Das sollte besonders edel aussehen, und
die Menschen so tapfer und willensstark erscheinen
lassen wie die wilden, blonden Germanen.

40 In der Renaissance war das Kindchenschema ange-
sagt: groRe Augen, groRe Kopfe und eine hohe Stirn.
Dafur zupften sich die Damen sogar ihren Haar-

ansatz. Auch Manner schminkten sich in Zeiten der
Renaissance, damit der Teint vornehm blass war.
45 lhre Haare trugen sie blondgelockt und lang — wie die
Frauen.
In der Zeit des Barock wurden die Leiber wieder
fulliger. Ein dicker Po avancierte zum Schénheits-
ideal. Doch lange hielt der Trend nicht an. Schlief3lich
50 griffen Frauen zum Korsett und schnirten sich eine
Wespentaille.
In den 1920er Jahren kamen Frauen androgyner
daher: Mit Bubikopf und flachen Brusten veranderte
sich das Erscheinungsbild der Frau in den westlichen
55 Gesellschaften. Ab den 1950er Jahren begannen
dann Medien Schonheitsideale zu formen und
postulierten Gesichter wie die von Elvis Presley,
James Dean, Grace Kelly, Marilyn Monroe, Audrey
Hepburn oder Romy Schneider als schén.
60Zehn Jahre spater wurde es besonders schmal um
die Huften und Twiggy eroberte die Modewelt.
Manner trugen zu dieser Zeit lange Haare, um gegen
das biedere Establishment zu rebellieren. Haarig
kamen auch die Achtziger daher, denken wir nur an
65die Achseln von Sangerin Nena. Eine heute vollig
verpénte Mode. Bestehen bleib jedoch der Trend
zum Schlanksein.

Schoénheitsideale unterschieden sich auch
innerhalb einer Kultur

70 Schénheitsideale variieren nicht nur von Kultur zu
Kultur, sondern auch innerhalb einer Kultur. Denn
einkommensstarke und einkommensschwache
Schichten versuchten sich voneinander abzugren-
zen, berichtet Schénheitsforscherin  Ruck. Aus

75diesem Grund entwickelt jede Schicht ihre eigenen
Schoénheitsmerkmale. Wahrend einkommensschwa-
che Schichten ihre Koérperarbeit plakativ zeigen —
zum Beispiel durch auffallige Fingernagel und
kunstliche Braune — geben sich einkommensstarkere

80 Schichten eher naturlich. Wie echt diese Naturlichkeit
am Ende ist, ist nebensachlich. Wichtig ist Schlank-
heit. Sie gilt als Zeichen fur MaRigung.

http://www.planet-wissen.de/alltag_gesundheit/schoenheit/schoenheit.jsp [21.12.2016]
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