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Wie halte ich ein Referat?

Hinweise Meine Anmerkungen

 Achte auf Gestik, Mimik und Körperhaltung:  

Du solltest weder unruhig zappeln, noch regungslos 

vor der Klasse stehen.

 Drehe deinem Publikum nicht den Rücken zu:  

Das wirkt unhöflich und man versteht dich nicht mehr 

gut.

 Benutze geläufige Wörter und kurze Sätze:  

Deine Zuhörer verstehen dich so leichter.

 Bemühe dich um gute Übergänge zwischen zwei 

Abschnitten und vermeide Gedankensprünge:  

Wenn du dein Publikum an diesen Stellen nicht 

„mitnimmst“, wird es unkonzentriert und geht seinen 

eigenen Gedanken nach.

 Übe den Blickkontakt und das freie Sprechen:  

Mit ein wenig Übung genügt bald ein kurzer Moment, 

um die nächsten Wörter von deiner Karteikarte aufzu-

nehmen.

 Trainiere, laut und deutlich zu sprechen:  

Deine Stimme sollte nicht zu gleichförmig klingen, 

denn das kann einschläfernd wirken.


