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Arbeitsblatt: 
Gleichberechtigung

Männer und Frauen sind gleichberechtigt.
Der Staat fördert die tatsächliche Durchsetzung der Gleichberechtigung und wirkt auf die 
Beseitigung bestehender Nachteile hin.
[Artikel 3 Grundgesetz]

Die Gleichberechtigung von Mann und Frau ist im Grundgesetz festgeschrieben. Doch wie sieht die Wirklichkeit 
aus? Sind Frauen heute wirklich in allen Lebensbereichen gleichberechtigt?

Arbeitsaufträge

1.	 Arbeiten Sie in Kleingruppen. Überlegen Sie, ob Frauen heute tatsächlich voll gleichberechtigt sind oder 
nicht. Suchen Sie nach konkreten Beispielen aus den Bereichen Familie, Bildung und Beruf sowie Politik.

	 Tragen Sie die Ergebnisse in die Tabelle ein. 

2.	 Wie könnte die Gleichberechtigung von Frauen Ihrer Ansicht nach verbessert werden?

Beispiele dafür, dass Frauen auch heute noch nicht 
gleichberechtigt sind

Beispiele dafür, dass Frauen heute gleichberechtigt 
sind

Familie Familie

Bildung / Beruf Bildung / Beruf

Politik Politik
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Arbeitsblatt: 
Gleichberechtigung  
(Lösungsbeispiel)

Männer und Frauen sind gleichberechtigt.
Der Staat fördert die tatsächliche Durchsetzung der Gleichberechtigung und wirkt auf die 
Beseitigung bestehender Nachteile hin.
[Artikel 3 Grundgesetz]

Die Gleichberechtigung von Mann und Frau ist im Grundgesetz festgeschrieben. Doch wie sieht die Wirklichkeit 
aus? Sind Frauen heute wirklich in allen Lebensbereichen gleichberechtigt?

Arbeitsaufträge

1.	 Arbeiten Sie in Kleingruppen. Überlegen Sie, ob Frauen heute tatsächlich voll gleichberechtigt sind oder 
nicht. Suchen Sie nach konkreten Beispielen aus den Bereichen Familie, Bildung und Beruf sowie Politik.

	 Tragen Sie die Ergebnisse in die Tabelle ein. 

2.	 Wie könnte die Gleichberechtigung von Frauen Ihrer Ansicht nach verbessert werden?

Beispiele dafür, dass Frauen auch heute noch nicht 
gleichberechtigt sind

Beispiele dafür, dass Frauen heute gleichberechtigt 
sind

Familie
Hausarbeit und Kindererziehung sind nach wie ––
vor häufig Frauensache (Doppelbelastung 
berufstätiger Frauen)
fehlende Kinderbetreuungseinrichtungen ––
erschweren Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Familie
bei jungen Männern steigt die Bereitschaft, ––
Erziehungsurlaub zu nehmen (z. B. Vätermonate 
beim Elterngeld)
immer mehr berufstätige Mütter––

Bildung / Beruf
viele Mädchen ergreifen einen traditionellen ––
Frauenberuf (z. B. Friseurin), daher schlechtere 
Karrierechancen
Männer werden bei Bewerbungen häufig ––
bevorzugt
zu wenig Teilzeitangebote in akademischen ––
Berufen

Bildung / Beruf
Girls Days––  ermutigen Frauen, einen Männer­
beruf zu ergreifen
Akzeptanz von Frauen in Männerberufen steigt––
seit 2000 dürfen Frauen zur Bundeswehr––

Politik
trotz Frauenquote gibt es wenig Frauen in ––
politischen Spitzenämtern

Politik
Angela Merkel als erste Bundeskanzlerin––
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